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Nem castigo nem perdao

O espirita encontra na propria fé - o Cristianismo Redivivo - estimulos
novos para viver com alegria, pois, com ele, os conceitos fundamentais
da existéncia recebem sopros poderosos de renovacao.

ATerra ndo é prisao de sofrimento eterno. E escola abencoada das almas.

A felicidade ndo é miragem do porvir. E realidade de hoje.

A dor nao é forjada por outrem. E criacdo do préprio espirito.

A virtude nao é contentamento futuro. E jubilo que ja existe.

Amorte ndo é santificacdo automatica. E mudanca de trabalho e de clima.

O futuro n&o é surpresa atordoante. E consequéncia dos atos presentes.

0 bem nao é o conforto do préximo, apenas. E ajuda a nés mesmos.

Deus é Equidade Soberana, nao castiga nem perdoa, mas o ser
consciente profere para si mesmo as sentencas de absolvicao ou culpa
ante as Leis Divinas.

Nossa conduta € o processo, nossa consciéncia o tribunal.

Nao nos esquecamos, portanto, de que, se a Doutrina Espirita dilata o
entendimento da vida, amplia a responsabilidade da criatura.

As raizes das grandes provas irrompem do passado - subsolo da nossa
existéncia -, e, na estrada da evolucao, quem sai de uma vida entra em
outra, porque berco e tumulo sao, simultaneamente, entradas e saidas
em planos de Vida Eterna.

(Livro O Espirito da Verdade - Capitulo 82. Médium: Francisco Candido Xavier, Espirito
André Luiz)

Construindo o futuro: Estudando a Mocidade Espirita Joanna  Aprendendo com André
“Espiritas!, amai-vos, eis ~ mediunidade: de Angelis: Juventude e Luiz: Seja no plano fisico
o primeiro ensinamento. o egoismo, o orgulho trabalho com o Cristo. ou no espiritual, sempre
Instrui-vos, eis o e o bem. precisaremos uns dos
segundo”. outros.
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O nosso di3 3 dia

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

«Jornal Evangelho e Acdo, publicacdo mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

*S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatorio Odontoldgico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Araljo.

« Ambulatorio Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M? Do-
lores.

« Reunibes PUblicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacao espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orien-
tacdo espiritual.

« Reunides Publicas diurnas, as segundas e quartas-fei-
ras, as 15h, com passes e sem orientacao espiritual.

» Reunibes publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacao para criancas em diversos niveis,
durante reunides publicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Trés reunides as
segundas-feiras - Mentores: Ant6nio Alves, Dias da
Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides as tercas-
-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jarbas Franco
de Paula. Trés reunides as quartas-feiras - Mento-
res: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reunioes as
sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida. Duas
reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab e
José Rocco.

« Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.
e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Reuniao de Culto no lar: sabado as 16h30. Mentor:
Rafael Américo Ranieri.

« Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Quarta-feira das 14h30 as 16h. Domingo das
19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmdo Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-
ra, 3° domingo e outras.

FUNDACAO ESPIRITA IRMAO GLACUS

« Reuniao pulblica as quartas-feiras, 19n30 as 20h30

*Mocidade e Evangelizacdo infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

«Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informacoes por meio do telefone (31) 3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fun-
dacao Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das
Américas, 777, Bairro Kennedy - Contagem/MG, to-
das as quintas-feiras, das 8h as 12h e também em al-
gumas datas especiais com o excedente das doacoes
recebidas. A primeira finalidade das doacoes é aten-
der as necessidades da FEIG e dos cadastrados em
nossas atividades de Assisténcia e Promocao Social.
Além de angariar recursos materiais para nossas ati-
vidades, o Bazar visa também atender as pessoas
em situacao de exclusao social, sendo uma oportu-
nidade para que elas possam adquirir varios itens
a precos simbdlicos. Necessitamos de sua doacao.
Mais informacoes pelo telefone (31) 3394-6440.

Convite para o
Convivio Espiritual

Reiteramos a todos o nosso convite para par-
ticiparem conosco das Reunides de Terceiro
Domingo. Pedimos aos leitores que verifiquem
o local no site da FEIG (www.feig.org.br) ou
na Fraternidade (31) 3411-9299. Na oportuni-
dade poderemos ouvir os Espiritos da direcao
da nossa casa, por meio dos médiuns, e rece-
ber as vibracoes amenas dessa tarde gratifi-
cante. Contamos com a presenca de todos.

A proxima reuniao sera realizada em

21/04/19

Liberdade

“Porque vés, irméaos, fostes chamados

a liberdade, porém, ndo useis da
liberdade para dar ocasiéo a carne; sede,
antes, servos uns dos outros pelo amor.”
Paulo. (GALATAS, 5:13.)

Temos a liberdade da acéo e do pen-
samento, usemo-la, pois, para o bem
do préximo e de nés mesmos. Hoje,
aproveitando a conversa com um bom
amigo, juntos, conjecturamos na graca
da oportunidade de servir a alguém.
Como é bom ser util, como nos faz bem.

Pensamos o quanto nos nutre quan-
do temos a capacidade de enxugar uma
lagrima, curar uma ferida, levar um sor-
riso a quem so6 tem motivos para chorar,
como é bom ser abragado por alguém
que amamos. Desta maneira, vamos
nos unindo nas teias da afinidade, na
sintonia do amor. Potencializando re-
cursos em favor de nés mesmos.

Cristo é o exemplo da libertagao es-
piritual no mundo, a preco de sacrificio,
descerra novos horizontes a humanida-
de. Sigamos firmes, no Seu exemplo,
nos tornando familia pelos encontros
do espirito.

Evangelho e agcdo sempre.

Christiane Gongalves

“O compromisso da FEIG

e com o ser humano.”

Glacus




Construindo o Futuro

Ciclo de Palestras: um
convite ao estudo

O Espiritismo em sua proposta conso-
ladora nos convida a buscar o exemplo do
Cristo — sua fé e confianga na justica de
Deus. Para compreensdo desses exemplos,
€ preciso estudar o Evangelho e a Doutrina,
a fim de nos instrumentalizar para agir e
sentir de formas renovadas. Assim, uma
casa espirita desempenha papéis variados,
entre eles o de escola, lar e hospital.

No dia a dia da Fraternidade Espirita
Irméo Glacus, muitas sdo as iniciativas
que fomentam e estimulam a pratica do
Evangelho. Entre elas temos os Ciclos de
Palestras que nasceram como “Cursos na
FEIG” inicialmente com os “Principios Fun-
damentais da Doutrina” e “Passes”. Depois
foram ampliados e passaram a acontecer
em médulos - “Evangelho”, “Mediunidade”
e “Preparatério de Oradores”. Em 2003, co-
megou 0 modulo “Tematico do Evangelho”
e em 2009, eles passaram a ser chamados
de Ciclos de Palestras.

Desde o langamento, novos modulos
passaram a ser disponibilizados, sendo que
na programacao de 2019 s&o 13 mddulos,
com um numero de aulas definido por tema
e o grau de aprofundamento proposto — de
04 a 30 aulas durante o0 ano, sendo que para
alguns médulos, o interessado tem mais
de uma opg¢ao de dia da semana e horario
para escolher frequentar. Em 2018, foram
iniciados os Ciclos de Palestras na Funda-
¢ao em Contagem, sempre nas segundas
quartas-feiras de cada més, simultaneos as
reunides publicas. No ano passado acon-
teceram os maddulos “Principios Funda-
mentais da Doutrina”(1) e para 2019 estéao
previstos o “Evangelho”(2) e “Passe”(3).

Além dos Ciclos de Palestras, a Fra-
ternidade Espirita Irmao Glacus oferece
outras oportunidades para o estudo da
Doutrina, ao longo de cada ano: Reu-
nides Publicas, Grupos de estudos sis-
tematizados da Doutrina (ESDE), Estudo
aprofundado da Doutrina Espirita (EADE),
Estudos especificos sobre a Mediunidade
(CEEM), Reunides de Mocidade, Evange-
lizacdo Infantil, seminarios, entre outras.

Quem decide por estudar a Doutrina
Espirita encontra na FEIG varias opcoes,
além de uma programacao diversificada
de conteudos, dias, horarios e formatos,
sem contar com o acesso facil a todo
o0 acervo da Biblioteca Leonardo Bau-
mgratz, a conteudos doutrinarios dispo-
nibilizados no jornal Evangelho e Agao,

no site e no canal do youtube da FEIG.

Os Ciclos de Palestras organizados
em moédulos, por temas, possibilitam ao
interessado percorrer uma trilha de conhe-
cimento, além de reflexdes sobre diversos
assuntos a luz da Doutrina Espirita.

Nos Ciclos o participante pode fazer
perguntas, o que ndo é possivel durante as
reunides publicas. Eles s&o gratuitos e nao
h& necessidade de inscrigao prévia. E ain-
da, alguns médulos sao pré-requisitos para
a realizacao de algumas tarefas na casa.

Ja estamos no més de abril e alguns
modulos foram concluidos, mas irdo se
repetir no decorrer do ano. Para reforgar o
convite ao estudo e ajudar aqueles que até
planejam, mas com a correria do dia a dia
vao se distanciando dos propésitos do inicio
do ano, a FEIG disponibilizou no site um
formulario para ajudar aqueles que estao
com o propésito de estudar o Evangelho e
a Doutrina, no planejamento € no monito-
ramento da sua participacao nos Ciclos de
Palestras e também das leituras para 2019.

Basta acessar o link https://goo.gl/
pmMF2E ou ler o QRCode abaixo,
imprimir, preencher e deixa-lo em lugar,
de facil alcance. Sempre que possivel,
consulte e monitore em que medida vocé
esta materializando os seus propédsitos
relativos ao estudo da Doutrina Espirita.

“Espiritas!, amai-vos, eis o primeiro
ensinamento. Instrui-vos, eis o segundo”.
(Espirito Verdade. Paris,1860.)Allan
Kardec — O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Cap. VI, item 5.

O340

El-

Miriam D’Avila Nunes
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Ciclos de Palestras 2019
Alei de amor... 01/abr;05/Abril; 06/abr
Aféeacaridade.......... 08/abr; 13/abr
O trabalho......... 12/abr; 15/abr; 27/abr
Afamilia.....c..cccoeveenn. 22/abr; 26/abr
AOracgao......c.ccccceiiiiiiin. 29/abr
O julgamento de Jesus........... 28/abr
N&o vim revogar a lei.............. 02/abr
As ofensas......cccceeeveeeviennenn, 09/abr
O adultério.......ccocevevveveiiienn, 16/abr
Os juramentos.........cccceeeennnee 23/abr
Nao resistais ao mal............... 30/abr
Carta aos Colossensses........ 03/abr
Primeira Carta aos
Tessalonicenses..................... 10/abr
Segunda Carta aos
Tessalonicenses..................... 17/abr
Primeira Carta a Timéteo......... 24/abr
Estudo dos evangelhos (Mateus, Marcos,
Lucas e Jo&o). Toda quinta-feira, das 20h as
21h30, na sala 302
*A entrada sera por ordem de chegada, até o
preenchimento dos lugares da sala. Nao ha
pré-requisitos para participacdo. Gratuito e sem
necessidade de inscrigéo.

Quer saber mais?

Consulte nossos quadros de aviso na
Fraternidade e Fundagao ou acesse
www.feig.org.br.

31 3411-3131
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Valores, que valores

Abordar a questao da familia,

um tanto quanto preocupante.

Pais e filhos no banco dos réus.
Sociedade julgando algo pouco excitante.

Escrevo sobre a qualidade de vida.
Do dia a dia da familia, das relagoes.
Quanta gente saindo ferida!

Quanta magoa e dor nos coracgdes!

Noticiam jornais,

em letras garrafais.
Crimes, tragédias,
Agressdes conjugais.

Muitos filhos tudo assistem,
assustados, chocados, apavorados.
Quando saem atras de ajuda
retornam tontos, embriagados.

D&o o primeiro passo,

no caminho do desconforto.
Buscam seguranga,

como o barco busca o porto.

Na desgraca aleatoria,

do desgosto, da ilusao.

Todos os filhos pedem amparo,
Dialogo , carinho e protegao.

Para conquistar esses valores,
€ preciso se conhecer.
Homem, mulher sempre
solicitos.

E a regra do bem conviver.

Se oferecendo em harmonia,
um ao outro na relaggo.

E um grande exemplo para os
filhos.

compreendendo esta opcao.

Casamento é lei da vida.
Um valor inestimavel.
Quando amor e respeito
existem,

O convivio é inenarravel.

Deste encontro vém os filhos.
Dizem todos, uns anjinhos.

A proposta da relagao,

€ aconchega-los no préprio
ninho.

Cada um da seu palpite.
Eles crescem devagar

vao te pedindo limite.
Em todo e qualquer lugar

Talvez ai o maior problema,

na convivéncia familiar.
E trabalhar a questao do limite.
Para o bem de todos, no lar.

Limite é disciplina,
precisamos deste valor.

De todas, a grande virtude.
Maior que ela, s6 0 amor

Amor de pais para com filhos,
vice-versa também é o ideal.
Sentimento de continuidade,
do amor conjugal.

Amor e limite que se aprende
em casa,

Esforgo dos pais para com os
filhos seus.

E a semente que esta ali
lancada

Para um dia todos nos reunirmos
a Deus.

Emerson Pedersoli

Noticias d3 Fundacio

Aimportancia do trabalho voluntario

no CEl - Irmao José Grosso

Nutricionistas voluntarias realizaram no
dia 23 de fevereiro, um encontro significativo
com cozinheiras e pessoal da limpeza da
CEIl Irméo José Grosso e Colégio Espirita
Professor Rubens Costa Romanelli.

Cuidados com a preparacgao dos alimen-
tos, limpeza dos alimentos, limpeza dos am-
bientes, preparo de mamadeiras, cardapios,
entre outros, foram assuntos analisados.

“Agradecemos a ajuda recebida das
nutricionistas Rosangela e Amanda, que
com essa tarefa voluntaria, proporcionaram
condicbes de saude para nossas criangas.”

Precisamos de

doacoes de:
Arroz, café e leite 0.
Pasta dental ° . ° . °
Escova dental ~ o0
Shampoo e o o
Desodorante °.°
I\ v v '/I

Fraldas Geriatricas:
Tamanhos G, GG, EXG

Aparelho de Barbear

Jesus abencoe a todos!

O CEl
Irmao José Grosso -
e a nova BNCC

i As profissionais do CEIl Irmao José
¢ Grosso comecaram o ano de 2019
. com toda energia e alegria. :
:  Participaram de uma capacitagdo :
: com Mayrce Terezinha da Silva, dire-
: tora da Educag&o Infantil da SEDUC.
:  Novas concepgoes sobre a Educa-
. ¢ao Infantil a luz da nova BNCC foram
. analisadas e aplicadas concretamente
. através de diferentes propostas de
: ensino. A Base Nacional Curricular :
: Comum(BNCC) é o documento que
: define o conjunto de aprendizagens :
. essenciais que devem ser desenvolvi-
i das pelos alunos da Educagéo Basica.



O egoismo,
o orgulho
e 0 bem

Em o livro dos Médiuns, Kardec per-
gunta aos espiritos orientadores quais as
condi¢des para que as comunicagdes me-
diunicas cheguem puras, sem alteragoes,
e recebe como resposta que os médiuns
devem superar o egoismo e o orgulho.
Devem acima de tudo desejar e praticar o
bem. Reflitamos: Ao egoismo, se opdéem
as virtudes da justica e da generosidade.
Praticar a justica, segundo o Evangelho,
requer a compreensao da lei de igualdade:
somos diferentes, singulares e devemos
tratar cada irmao, nos lembrando dessa
realidade. Somos irmaos e a fraternidade
€ 0 amor que considera a lei da igualdade,
que respeita as diferencas. As diferentes
formas de preconceito sdo expressoées do
egoismo.

O orgulho, decorre da ilusdo provocada
pelo egoismo que nos leva a acreditar que
essa nossa personalidade temporaria é
muito importante, especial e superior aos
demais com quem convivemos e intera-
gimos. Como seres em evolugdo, essa é
apenas mais uma encarnagao para ven-
cermos nossas imperfeicdes. Ao orgulho
se contrapde a humildade. Emmanuel
nos ensina que ser humilde é reconhecer
seu lugar na criagéo e agir, colaborando
para a realizagdo da obra maior de Deus.
Somos parte de uma engrenagem e cada
peca tem seu valor especifico. Quando
aceitamos essa realidade praticamos a
humildade, agindo com consciéncia.

O amor, segundo Joanna de Angelis, se
multiplica quanto mais se divide, quanto
mais se doa. Fazer o bem é exercitar esse
amor, doando do que somos, do que te-
mos e do que detemos temporariamente.
Esse é o caminho para superar o egoismo
e o orgulho.

Ao médium, sobretudo, cabe elaborar
uma nova consciéncia de si mesmo como
ser em evolugdo, ainda imperfeito, mas
se usar a sua vontade, com método e
disciplina, sera a cada dia um instrumento
melhor para servir ao Cristo.

Lucia Elena

A'h,,‘
ZFEIGZ

Zuws EVANGELHO E ACAO

Juventude e trabalho
com o Cristo

Eventos como a Confraternizacao de
Mocidades Espiritas de Belo Horizonte
(COMEBH) sao 6timos lembretes de
como deveriamos levar o Cristo e suas
licoes em nossas vidas. O encontro que
ocorre durante o carnaval € mais do que
uma maneira de integrar jovens espiritas
de diversos pontos da cidade: também
sdo formas de encoraja-los a continuar
enfrentando suas dificuldades de cabeca
erguida e com fé na espiritualidade.

A COMEBH é o ponto culminante de
meses de preparo prévio de dezenas de
jovens, divididos em equipes com tarefas
que variam desde planejar as atividades ou
até mesmo realizar a logistica de receber
e alimentar a centena e meia de jovens
que participam todos os anos. E desta vez,
estando a frente de uma dessas equipes,
pude perceber ainda mais o quao gratifi-
cante o trabalho com o Cristo é.

La nao se espera nada em troca pelo tra-
balho. Tudo é feito pelo amor ao evento, as
transformacdes que ele evoca e as opor-
tunidades que ele prové. E curiosamente,
nao esperar nada faz com que recebamos
a melhor das recompensas: uma felicidade
genuina e a certeza de querer continuar
por este caminho.

Foi na COMEBH que aprendi que vi-
ver o evangelho de Jesus é tdo simples
quanto lavar a louca e que pude descobrir
mais sobre mim mesmo, aprendendo a

transformar as parcelas ruins em boas.
Foi na COMEBH que pude ser a ovelha
apascentada e comecei a aprender a ser o
pastor apascentador e, principalmente, foi
la que percebi que trabalhar para e com o
Cristo pode ser até cansativo, mas nunca
sera pesado.

Depois destes cinco dias, ndo tem como
néo voltar a Mocidade Espirita Joanna
de Angelis (MEJA) inspirado a continuar
o trabalho desenvolvido neste outro am-
biente de amor. Além disso, volto para
a MEJA certo que os companheiros de
outras juventudes espiritas espalharao
0 mesmo sentimento em suas casas e,
0 mais reconfortante, que a escolha de
passar o carnaval trabalhando ao lado
de Jesus ficara para sempre gravado em
nossos historicos espirituais.

Igor André Houri e Costa

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acao,
gostariamos de receber suas sugestées

e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever! Entre em contato através do “fale
conosco” em nosso site: www.feig.org.br.

Orientacao para Culto do Evangelho no Lar

REUNIOES NA FRATERNIDADE

e Todos os sabados, das
16h30 as 18h30.Na sala ao
lado da Cabine A.

REUNIOES NA FUNDACAO

e Na Ultima quarta-feira de
cada més, das 19h as 20h30.
No 1° andar, na sala 103.
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Vamos conversar sobre depressao?

A depressao € na atualidade uma das
doengas mais diagnosticadas em todo o
mundo. Ela é muito grave e incapacitante
e pode causar até a morte.

A depresséao difere da tristeza. A tris-
teza € uma emocéao natural, adptativa e
se refere a um movimento interior frente
a uma perda ou frustragdo. E como se a
pessoa se fechasse para balanco, mas
para logo depois seguir a vida em uma
nova configuracao. A tristeza € uma emo-
¢ao muito importante e deve ser vivenciada
no momento em que surgem oOs eventos,
sem negacoes. E € bom lembrar que sentir
tristeza é bem diferente de se desesperar.
Agora, no caso da depressdo, encontra-
mos uma tristeza que permanece, sem a
devida aceitacdo da vida.

A depressao tem pelo menos trés as-
pectos envolvidos: o fisico, o psicoldgico
e 0 espiritual.

O aspecto fisico se refere as alteragbes
cerebrais, com as baixas de neurotrans-
missores, que sao 0s responsaveis pela
comunicagao entre os neurdnios. A comu-
nicagao neuronal fica lenta, o corpo fica
afetado e todo o0 emocional comprometido.

O aspecto psicoldgico se refere aforma
como a pessoa lida com a vida. No caso
da depressao existe uma nao aceitagéo de
determinados eventos ou contingéncias.
Ha uma revolta velada, interior, que gera
magoa e raiva da vida. Essa raiva esta
auto dirigida, o que faz com que a pessoa

imploda e murche. Ai a vida fica sem graga
e entdo, num movimento de rebeldia, a
pessoa vai se afastando da vida que no
fundo ela nao aceita e nem admite.

E o aspecto espiritual, ndo é menos
grave. Pensamento € vida, nos ensina o
benfeitor Emmanuel. Cada vez que senti-
mos, pensamos, falamos e agimos perante
a vida, os outros e nés mesmos, estabe-
lecemos automaticamente uma sintonia
mental. Os pensamentos geram ondas
gue sao transmitidas e recepcionadas
por mentes encarnadas e desencarnadas
que se afinizam na mesma faixa. E quem
estad em depressao nao esta criando uma
sintonia saudavel. E que a baixa qualida-
de dos pensamentos e sentimentos abre
espagos mentais para sintonias de baixo
teor vibratério. Com isso, verdadeiros pro-
cessos obsessivos se instalam e tudo vai
se complicando, afetando ainda mais os
aspectos psicoldgicos e fisicos.

A vida para qualquer um é uma ex-
periéncia repleta de oportunidades e
desafios. Todo sofrimento € um convite a
mudancga e atualizagdo de si mesmo. O
nosso psiquismo tem um termostato que
nos alerta sobre a qualidade do como es-
tamos lidando com as situacdes, através
das sensacdes de bem-estar ou mal-estar.

A depressao para qualquer um repre-
senta uma bifurcagao na estrada na vida.
Por um caminho, uma estrada tortuosa que
leva sempre mais para baixo. Por outro, o

esforco e a busca de mudancga da propria
mentalidade diante da vida. Renovacgao
¢é lei da vida e vale para todos os seres!
Provavelmente sera preciso buscar ajuda.
O jeito como a pessoa tem lidado com a
vida a trouxe até aqui. Mas para encontrar
algo diferente, tera de fazer um movimento
diferente daquele que fez até agora. Se
vocé esta passando por isso, abra-se para
avida, e apesar da dor, aceite a situagéo e
atualize-se. Busque os recursos de melho-
ra na psicologia, na psiquiatria e também
no espiritismo. Todos poderao oferecer
valiosa ajuda para a recuperagao e para
uma nova vida.

Rodrigo Ferretti
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Vida social no Posto de Socorro

A vida no Posto de Socorro nio se re-
sume apenas as atividades socorristas.
Conta-nos André Luiz que, certa noite,
Ismalia e Alfredo receberam visitantes
oriundos da col6nia “Campo da Paz’, a
qual o Posto era vinculado. “Temos, tam-
bém, aqui, a nossa vida social. Como néo?
E preciso saber viver!, disse Alfredo.
Naquele instante, chegava o casal Bace-
lar e suas duas filhas em uma carruagem
confortavel, semelhante as utilizadas no
tempo de Luis XV, puxada por dois belos
cavalos brancos. Ismalia estava conten-
tissima com a visita e expediu convites
afetuosos para que algumas familias do
Posto comparecessem ao castelo, a fim
de participarem da seleta reunido.

Ao contrario do que se pode pensar,
existe vida social no plano espiritual e, em
muitos casos, € intensa. No livro Nosso
Lar temos informagbes sobre eventos que
ocorrem no Bosque das Aguas e no Cam-
po da Musica, por exemplo. Os Espiritos
superiores nos ensinam que “Deus fez o
homem para viver em sociedade. Ngo lhe
deu inutilmente a palavra e todas as outras
faculdades necessarias a vida de relagdo’.
Aprendemos que o insulamento absoluto é
contrario a lei da Natureza, “pois que por
instinto os homens buscam a sociedade e
todos devem concorrer para 0 progresso,
auxiliando-se mutuamente”. E concluem
dizendo que “o0 homem tem que progredir.
Insulado, néo Ihe ¢ isso possivel, por ndo
dispor de todas as faculdades. Falta-lhe o
contato com os outros homens. No insula-
mento, ele se embrutece e estiola”.? Nao
importa onde estejamos, seja no plano
fisico ou no plano espiritual, sempre preci-
saremos uns dos outros. A evolucdo, em si,
¢é individual, entretanto, por mais paradoxal
que possa parecer, ninguém evolui sozinho.
A troca de conhecimentos e experiéncias,
bem como a permuta de sentimentos e
pensamentos, ndo poderiam ocorrer se
vivéssemos de forma isolada.

Outro ponto que nos chama atencéao
€ quanto a aparéncia dos visitantes. “O
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chefe do grupo mostrava idade avancgada,
revelando, porém, excelentes disposigées.
A senhora dava impressdo de madureza,
aparentando, contudo, maravilhosa viva-
cidade, assim como as duas mocgas”.!
Temos ai mais uma confirmagao dos en-
sinamentos da Doutrina Espirita, que nos
esclarece que, dependendo da vontade
e da condigao evolutiva do Espirito, ele
mantém na dimensao extrafisica a apa-
réncia que melhor lhe convém. Por isso
nos deparamos com relatos a respeito de
entidades que se apresentam com o visual
de veneraveis ancides, como também de
outras que preferem se mostrar com fei-
¢bes mais jovens. Ha igualmente aqueles
que exibem aparéncias que tiveram em
reencarnagoes passadas, além daqueles
outros que preferem manter o visual de sua
ultima passagem no orbe terrestre.

Por fim, e ndo menos importante, des-
tacamos a seguinte passagem: “A alegria
era enorme. Ndo se observava qualquer
nota de convencionalismo menos digno,
como na Terra. Os gestos de cada um, a
simplicidade, a despreocupacéo e as fra-
ses afetuosas demonstravam sinceridade
pura. Permaneciamos num quadro social
inacessivel ao fingimento”"! Infelizmente
sado comuns no mundo carnal relaciona-
mentos que ndo s&o baseados na since-
ridade e afeicao reciprocas. Em varios
nota-se a presenca de venenos morais
como a mentira e a falsidade, acrescentan-
do o que chamamos de convencionalismo
social, que nada mais € do que padrbes
comportamentais normalmente aceitos
pelo senso comum, mas que, dependendo
do caso, tornam arelagéao fria e desprovida
de naturalidade.

Aqui na Terra, em fungio do grosseiro
corpo fisico de que dispomos, consegui-
mos sem muito esforco esconder nossas
reais intengdes no convivio com as pesso-
as que nos cercam. Todavia, 0 mesmo nao
ocorre na dimensao espiritual. La, despro-
vidos da vestimenta carnal, utilizamos o
perispirito, um corpo de energia mais sultil,
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diafano, no qual se reflete a intimidade de
cada um. Além disso, existem Espiritos
com capacidade de ler os pensamentos
facilmente. Percebe-se, assim, que nestes
ambientes é impossivel disfargar o que
sentimos. Nao ha espacgo para falsidade
no trato com os outros. A mentira é algo
em extingdo. André vivenciou momentos
felizes ao presenciar cenas sem fingimento
de qualquer natureza, onde reinavam a
simplicidade, a afeicao e a sinceridade.

Alias, me lembrei de um comentario do
nosso amigo espiritual, quando acompa-
nhava o velério de um homem chamado
Dimas. Em meio ao falatério desenfrea-
do dos presentes, André disse que “(...)
no estado atual da educagdo humana é
muito dificil alimentar, por mais de cinco
minutos, conversagédo digna e cristalina,
numa assembleia superior a trés criaturas
encarnadas”.® Destarte, torna-se urgente
nossa reforma moral, nos educando de
modo a adequar o discurso a agao, saindo
do campo tedrico para a vivéncia pratica.
Ja sabemos o que precisamos fazer. O
que falta é fazer.

Valdir Pedrosa

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psi-
cografado por Francisco Candido Xavier — capitulo 28
(Vida social).

[2] O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 32 parte —
capitulo VIl (Da lei de sociedade) — questdes 766 a 768.

[3] Obreiros da Vida Eterna — Pelo Espirito André Luiz,
psicografado por Francisco Candido Xavier — capitulo 14
(Prestando assisténcia).
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Cantinho d3 Crianca

Pascoa é tempo de .
LIBERTACAO, ESPERANCA e RENOVACAO

De colocar BOAS PRATICAS em acao!

E tempo de reconhecer nossos erros

E fazer uma boa REFLEXAO.

Ovo de chocolate, coelho e bacalhau com batata
Nao carregam o verdadeiro significado desta data.

Mas JESUS nos mostrou que basta VIVER
com HUMILDADE, PAZ, CARIDADE, AMOR E HARMONIA

Para comemorar a Pascoa todo dia!

ATIVIDADE

Preencha a cruzadinha utilizando
as palavras destacadas do poema
sobre a Pascoa.
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