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O nosso di3 3 dia

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

e Jornal Evangelho e Acdo, publicacado mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

*S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

e Ambulatorio Odontoldgico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Araljo.

« Ambulatoério Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M? Do-
lores.

« Reunides PUblicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacao espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orien-
tacao espiritual.

« Reunides Publicas diurnas, as segundas e quartas-fei-
ras, as 15h, com passes e sem orientacao espiritual.

« Reunides publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacao para criancas em diversos niveis,
durante reunides publicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Trés reunides as
segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves, Dias da
Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides as tercas-
-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jarbas Franco
de Paula. Trés reunides as quartas-feiras - Mento-
res: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reunioes as
sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida. Duas
reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab e
José Rocco.

« Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.
e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Reuniao de Culto no lar: sabado as 16h30. Mentor:
Rafael Américo Ranieri.

« Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Quarta-feira das 14h30 as 16h. Domingo das
19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmdo Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-
ra, 3° domingo e outras.

FUNDACAO ESPIRITA IRMAO GLACUS

« Reuniao publica as quartas-feiras, 19n30 as 20h30

*Mocidade e Evangelizacdo infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

«Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informagdes por meio do telefone (31) 3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fun-
dacéo Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das
Américas, 777, Bairro Kennedy - Contagem/MG.
Atualmente ele funciona as quintas-feiras, das 8h
as 15h, as tercas-feiras e sabados, de 8h as 13h e
também em algumas datas especiais com o exce-
dente das doacoes recebidas. A primeira finalidade
das doacoes é atender as necessidades da FEIG e
dos cadastrados em nossas atividades de Assistén-
cia e Promocao Social. Além de angariar recursos
materiais para nossas atividades, o Bazar visa tam-
bém atender as pessoas em situacdo de exclusao
social, sendo uma oportunidade para que elas pos-
sam adquirir varios itens a precos simbolicos. Ne-
cessitamos de sua doacao. Mais informacoes pelo
telefone (31) 3394-6440.

Editorial

Tempos de
adaptacao

Certa leitura nos chamou a atengdo, dois
bonequinhos desenhados, um representando o
bem e outro representando o mal. Este ultimo,
em tom de ironia desdenha do outro dizendo:
“Ah consegui fechar todas as suas igrejas”,
o bom, sem se afetar fala: “ndo, abrimos uma
em cada lar”. Este desenho foi muito sugestivo,
para os tempos em que estamos vivendo.

De repente, nos perdemos na referéncia da
localizagao fisica do centro espirita, da igreja,
das reunides, dos cultos, ficamos um pouco
atordoados em onde buscarmos o conforto aos
nossos coragdes, um espago vazio nas nossas
rotinas e roteiros semanais. Fomos realmente
convidados a uma nova forma de nos conec-
tarmos com nossa propria espiritualidade, inde-
pendente do lugar. Fomos chamados ao reco-
Ihimento, mesmo néo nos sentindo preparados
para isso.

E ai nos deparamos com uma nova realida-
de, apresentados a alguns medos e angustias
que nem sabiamos que nos pertenciam. Que
oportunidade de nos conhecermos! Oportuni-
dade de robustecermos na fé. O momento de
isolamento é desafiador, mas toda crise gera
transformacédo. Podemos transformar este mo-
mento em penosa prisdo ou uma oportunidade
excepcional de nos conhecermos, de conviver-
mos em familia, de sermos solidarios.

Lembrem-se que tudo faz parte de um plano
maior, no qual somos amparados e cuidados.
N&o esmoregamos na fé, quanto maior a escu-
riddo, maior também a necessidade de sermos
luz.

Evangelho e agdo sempre em nossos cora-
coes.

Christiane Vilela Gongalves

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acéo,
gostariamos de receber suas sugestdes e
comentarios sobre nosso trabalho. Ficaremos
muito felizes se vocé nos escrever! Entre em
contato através do “fale conosco” em nosso
site: www.feig.org.br.

“O compromisso da FEIG

e com o ser humano.”
Glacus
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Lacos de familia

Embora alguns poucos ainda acreditem
que a instituicdo familiar se encontra em de-
cadéncia nos dias atuais, indubitavelmente, a
familia estara sempre preservada, continuara
sendo sempre familia, escola sagrada onde o
amor é exercitado para se expandir na familia
universal.

Ninguém nasce numa familia por acaso.
E feita uma programac&o entre os pais e 0s
reencarnantes do mesmo lar, sejam compro-
metidos pelo desafeto ou ligados pela afeicéo
sincera, mas visando sempre os ajustes ne-
cessarios a nossa evolucdo espiritual. E um
impositivo da lei da afinidade, que reune as
criaturas que vibram na mesma faixa, forman-
do os lagos de familia.

Assim, abengoados pela misericoérdia divi-
na, mergulhamos na carne, no mesmo grupo
familiar, todos recomegando, experimentando
uma nova oportunidade de reparagao, trazen-
do na bagagem nossos potenciais adormeci-
dos, nossas reminiscéncias dos erros passa-
dos, tendéncias, nossas metas e tarefas es-
pecificas. Enfim, nossos compromissos com
0 momento atual.

Santo Agostinho, no Evangelho Segundo
o Espiritismo, Cap. 14, ltem 9, assevera que:
“Os espiritos retinem e formam familias indu-
zidos pela identidade de progresso moral, em
semelhanga de gostos e afei¢cées, procuram-
-se originando-se as familias unidas e homo-
géneas. Se, nas suas peregrinagdes, ficarem
temporariamente separados, mais tarde se
reencontrarao felizes com seu novo progres-
so. Entretanto, como ndo devem trabalhar
apenas para si mesmos, Deus permite que
espiritos menos avangados venham encarnar
entre eles a fim de receber conselhos e bons
exemplos para progredirem. Causam, as ve-
zes, perturbagbes no ambiente, mas ai que
esta a prova a executar. Recebei-os como ir-
maos; ajudai-os e mais tarde, no mundo dos
espiritos, a familia se alegrara.”

Nao existe familia ideal, mas sim familia
necessaria, aquela que contribui para 0 nosso
desenvolvimento espiritual e moral. E imper-
feita porque é um espaco de divergéncias, de
lutas, em que cada um traz seus gostos, suas
diferencas, mazelas e suas imperfei¢cdes, que
vao se atritando umas as outras no convivio
de cada dia. Contudo, a nossa programagao
espiritual nos convida a tolerancia sem coni-
véncia, a paciéncia, a dizer sim, a dizer nao,
a coeréncia, a gentileza. Diante disso, cabe-
-nos refletir como tem sido a convivéncia com
0s nossos familiares. Temos dirigido a palavra
a eles com amor? Temos procurado doar um
pouco do nosso precioso tempo para eles?
Temos dialogado, a fim de também ouvi-los
em suas necessidades? Temos dado um
“bom dia, como vai vocé?” realmente atentos
para a resposta deles? Um “boa noite, durma
com Deus” sem realmente guardar ressenti-
mentos de algo que nos aconteceu no dia
que se passou? Temos oferecido o nosso

melhor? Um abracgo, um sorriso...Temos feito
companhia uns aos outros, criando momen-
tos de descontragédo e alegria? Ultimamente
tem sido comum nos lares as comunicagdes
virtuais que acabam promovendo um grande
distanciamento dentro do lar, cada um em seu
cantinho, com seu celular, horas e horas co-
nectados com quem esta distante, sem limi-
tes.

Todos nés ja sabemos, mas nunca é de-
mais repetir que a familia € o nosso primeiro
compromisso. A missédo dos pais ha educagao
dos filhos é indispensavel e intransferivel. Nos
precisamos compreender o quao complexa é
esta tarefa. Como diz Emmanuel, no livro Vi-
nha de Luz, psicografia de Francisco Candido
Xavier, ligdo 135, intitulada Pais: “Receber en-
cargos deste teor é alcangar nobres titulos de
confianga. Por isso, criar os filhinhos e aper-
feicoa-los ndo é servigo tdo facil. A maioria
dos pais vivem desviados através de varios
modos, seja nos excessos de ternura ou de
exigéncia, mas a luz do Evangelho caminha-
rdo todos no rumo da nova era.”

Joanna de Angelis, em seu livro Constela-
¢ao Familiar, psicografado por Divaldo Pereira
Franco, também proporciona-nos uma impor-
tante reflexdo acerca do papel dos pais atra-
vés de uma educagao voltada para o amor,
para a pacificacdo, para os valores como a
dignidade, a amizade, a solidariedade, o tra-
balho e a caridade. Convida-nos a desarmar-
mo-nos dos sentimentos inferiores e individu-
alistas para participar ativamente, educando-
-nos e educando os filhos ao mesmo tempo,
num aprendizado constante. Convida-nos a
ficarmos atentos para que os interesses ma-
terialistas, futeis, mesquinhos, as facilidades
do mundo, ndo predominem na educagao dos
filhos, influenciando-os em suas escolhas, em
seus propositos de vida.

Os pais devem sim orientar os filhos para
que tenham éxito em sua vida profissional,
mas deve haver um equilibrio entre os conhe-
cimentos intelectuais e morais. Alertar sobre
a importancia do cuidado com a vida material
sim, sem perder de vista sua transitoriedade,
reconhecendo a importancia também dos cui-
dados com espirito imortal. Conversar sobre
as vicissitudes do caminho, sobre a justica
divina, os compromissos reencarnatorios, a

funcéo regenerativa da dor, para que os filhos
nao cresgam indiferentes ao sofrimento hu-
mano, nao vivam iludidos como se tivessem
vindo ao mundo a passeio, para curtir uma
viagem de férias hum mundo encantado de
fantasias. Leva-los a perceber que a felicida-
de pode e deve ser construida sim, mas nun-
ca fora do dever cumprido, porque nao ha paz
nem alegria sem aprovagdo da consciéncia
tranquila.

A orientagao religiosa na familia € de suma
importancia, tendo em vista que aumenta a
resisténcia nas lutas morais e emocionais.
Realizar o culto cristdo do Evangelho no Lar
semanalmente, incentivar os filhos a frequen-
tarem a casa espirita, a reconhecerem a im-
portancia das tarefas, da leitura edificante e
constante, isso tudo exige esfor¢co, bom ani-
mo e renuncia dos pais, que ndo podem de-
sistir nunca, porque o papel de quem educa é
nunca sentir-se cansado a ponto de desistir.
E, principalmente na fase da adolescéncia, na
qual muitas vezes os filhos se mostram rebel-
des e refratarios aos ensinamentos, sdo ne-
cessarias altas doses de paciéncia e firmeza
para nao desanimar do plantio. Continuar in-
vestindo nessas sementes de hoje, confiando
na colheita que vira um dia, na hora certa.

Que possamos nos posicionar na cons-
telacédo familiar da qual fazemos parte, onde
cada membro da familia ocupa seu lugar,
independente da dimensao onde esteja, da
distancia, do espaco fisico. Que possamos
acolher todos os membros desta constela-
¢ao com a consciéncia do pertencimento, da
hierarquia familiar, pai no lugar de pai, mae
no lugar de mae, filho no lugar de filho, irméao
no lugar de irmao, todos preservando sem-
pre os sagrados vinculos de amor, gratidao
e respeito. Que reservemos um lugar de amor
dentro dos nossos coragdes para cada fami-
liar, na certeza de que os lagos que nos unem
prosseguirao no mundo espiritual, através das
nossas peregrinagoes, rumo a evolugao.

Adriana Souza

Qdilo

Precisamos de

doacoes de:

Arroz, café e leite L0
Pasta dental o o o
Escova dental L

e o o
Shampoo 570 C
Desodorante o o
Fraldas Geriatricas: N A 4|

Tamanhos G, GG, EXG
Aparelho de Barbear

Jesus abencoe a todos!
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Nosso esforco

“I...] o milagre da perfeigao é obra de esforgo, conhecimento, disciplina, elevagéo, servigo e aprimoramento no templo do préprio eu”. Emmanuel

Muito proveitosa a leitura da obra Agenda
Crista, pelo espirito de André Luiz. A introdu-
¢ao deste livro coube ao espirito Emmanuel,
que nos informa saber que legides de compa-
nheiros encarnados procuram a espiritualidade
amiga em busca de diretrizes, preocupados
em tragar caminhos exteriores. “Anseiam rece-
ber do plano espiritual sugestbes diretas que
os elevem as culminancias da vitoria facil.” En-
tretanto, conclui o benfeitor, “individuo algum
fugira a experiéncia, cuja fungao é ensinar e
melhorar sempre. Em tece de semelhante re-
alidade, qualquer orientagdo sem base na har-
monia Intima nédo passara de simples jogo de
palavras...”.

Devemos nos comunicar com Deus e com
os espiritos amigos sempre. Temos na prece
poderoso instrumento de reflexao, de demons-
tracdo de humildade, de louvor, de agradeci-
mento e de fé. Quando nos deparamos nos
nossos caminhos com dores, sofrimentos,
angustias, medo, devemos continuar a orar. A
prece € luz e orientacdo em nossos proprios
pensamentos, sempre sera ouvida, contudo a
Providéncia sabe, melhor do que nds, o que
nos € ou sera benéfico. Muitas das vezes, no
roteiro de um espirito, o sofrimento por que
passa é ou sera util a sua felicidade futura.

Uma coisa é certa, Deus concede sempre
aos que rogam com confianga, a coragem, a
paciéncia e a resignagao para enfrentar as ex-
piagdes ou provas. Por meio da prece, permi-
te o Criador que os espiritos bons nos intuam,
para que tenhamos ideais e iniciativas que nos
libertem das dificuldades. Ele assiste os que se
ajudam a si mesmos, conforme esta maxima:
“Ajuda-te, que o Céu te ajudara’.

Na referida obra de André Luiz, encontra-
mos, no capitulo 10, indicagbes preciosas so-
bre como se comportar nos Momentos Graves.

Antes mesmo de fazer-nos tais indicagbes, o
espirito amigo, em capitulos anteriores, nos
mostra um crescente de ideias e esclareci-
mentos, com base no Evangelho de Jesus,
que reforcam o necessario esforgo proprio,
o aprimoramento de sentimentos e atitudes,
‘para que néo estejamos recebendo, em v&o,
as béncgaos do Senhor.”.

Comega André Luiz, nos falando dos Im-
perativos Cristdos, e dentre os varios men-
cionados, encabeca a lista, a necessidade de
aprender com humildade e ensinar praticando.
Na sequéncia, cita os Principios Redentores,
aqueles que chegaram a Terra com o Cristo,
mas que ainda temos dificuldade de aplicar
no nosso cotidiano: desejar o bem do outro,
respeitar as diferengas e os diferentes, evitar
confrontos, reparar os proprios defeitos, antes
de apontar as falhas dos demais. Enfatiza a
importancia de cultivar a simplicidade, de va-
lorizar o tempo, n&o se afligindo, por que cada
dia tem suas obrigagdes. Conclui este topico
afirmando: “Seja alegre, justo e agradecido.
Jamais imponha seus pontos de vista. Lembre-
-se de que o mundo néao foi feito apenas para
vocé.”

Segue André, destacando como Privilégios
Cristaos, digo eu, dos verdadeiros seguidores
do Cristo, a conquista de si mesmo, a renuncia
em favor dos outros, o entendimento de que
podemos retirar beneficios eternos de perdas
temporarias.

A Favor de N6s Mesmos indica o Espiri-
to interpretar o adversario como portador de
equilibrio, pois “se precisamos de amigos que
nos estimulem, necessitamos igualmente de
alguém que indique os nossos erros.” Prescre-
ve, ainda, alguns Medicamentos Evangélicos
tais como jamais se desesperar, meditar mais,
servir hoje esperando o amanha e em Nosso

Beneficio desculpar o desertor, uma vez que
ele é fraco e mais tarde tera que voltar a licao.

Solicita que Sejamos Fraternos, orando pe-
los que jamais encontram tempo ou recursos
para serem uteis a alguém e também pelo Ir-
maos em Perigo: “Os que reconhecem a gran-
deza das verdades divinas, mas que jamais
dispbem de tempo para cultiva-las, em favor
da propria iluminag&do.”

A respeito de nossas Conversagdes, nos
instrui André Luiz que uma boa palavra auxilia
sempre, mas que o mal ndo merece comenta-
rio em tempo algum.

Finalmente, apds descrever com clareza e
riqueza de exemplos tantos pontos para o tra-
balho de reforma intima e aprimoramento de
nossas condutas, ele, parecendo nos consi-
derar aptos a lidar com os Momentos Dificeis,
indica: calma na luta, paciéncia nas delibera-
¢bes, pois, por designios superiores, as cir-
cunstancias estdo sempre mudando.

Conclui dizendo que nao ha razdo para
qualquer desespero, pois o tempo nao pas-
sa em vao e que o reerguimento € a melhor
medida para aquele que cai. Que sejamos co-
medidos nas resolugdes e atitudes, pois nos
instantes graves, nossa realidade espiritual é
mais visivel.

Carissimos irmaos, sigamos desejando ar-
dentemente o bem e a renovagao da humani-
dade, mas n&o nos esquecamos de combater
nos nossos lares, comunidades, cidades e pa-
ises o bom combate, trabalhando e servindo,
para que cheguem até nos as realizagdes de
paz e cura que tanto demandamos.

Leticia Schettino Peixoto

« XAVIER, Francisco Candido. Agenda Crista, André Luiz.
« XAVIER, Francisco Candido. Segue-me, Espirito Emmanuel. Ca-
pitulo Agéo e prece.

Superando desafios

Vivenciamos um periodo incomum, reple-
to de incertezas no cenario mundial. Seguin-
do as orientagbes dos 6rgaos competentes, o
Colégio Espirita Professor Rubens Costa Ro-
manelli esta com suas atividades presenciais
suspensas desde o dia 18 de margo devido a
pandemia. Num esforgo coletivo entre direcdo,
professores, pais, alunos e equipe de secreta-
ria, as atividades educacionais nao pararam.

No inicio, por meio do aplicativo WhatsApp,
foram organizados grupos para manter o conta-
to entre alunos, pais e professores. Em segui-
da, confirmada a suspenséao por tempo inde-
terminado do ensino presencial em Minas Ge-
rais, o celular deixou de ser suficiente e novas
funcionalidades do Sistema Aula passaram a
ser utilizadas.

O Sistema Aula, ja utilizado no Colégio
desde 1999, trata-se de uma ferramenta de
gestdo educacional, que veio ampliando suas
funcionalidades e possibilitando, além das roti-
nas escolares, a publicagao de arquivos, links,
gestdo de atividades com envio de duvidas,
resolugao dos exercicios e monitoramento de

prazos de entregas, além do envio de e-mails
em massa.

Aadequacéo das aulas as exigéncias deste
momento de pandemia vem também conside-
rando as especificidades de cada fase da edu-
cacao basica e a heterogeneidade nos acessos
a internet e ao telefone celular existente entre
os alunos do Colégio. Aspecto importante que
reforgca e explica a quantidade de aulas onli-
ne por dia é que, em muitas familias um unico
computador é compartilhado para as ativida-
des de trabalho em casa e para assistir aulas,
0 que inviabiliza a utilizagao do computador por
uma unica pessoa durante toda a manha.

No atual regime letivo remoto, as séries do
Fundamental I, Il e Ensino Médio estao ado-
tando estratégias especificas, mas usando o
celular e o Sistema Aula. No caso especifico
dos alunos do Ensino Médio, a partir de maio
passarao a ter acesso as aulas online por
meio da ferramenta “Google Sala de Aula”. Os
alunos da inclusdo estdo sendo acompanha-
dos pelas psicopedagogas que enviam para
o WhatsApp das maes as atividades adapta-

das, garantindo o contato regular com os con-
teudos. Para os alunos que nao tém acesso a
nenhuma destas ferramentas, o material esta
sendo impresso e chegara para eles em breve.

Novos formatos exigem de todos disposi-
cao e flexibilidade. E ndo tem sido diferente
no Colégio Espirita Professor Rubens Costa
Romanelli. Nas primeiras semanas tudo foi
bastante complexo e exigiu paciéncia, resili-
éncia e disposigao para novos aprendizados
tanto por parte dos pais e alunos, quanto dos
professores. Estes, em um trabalho integra-
do, tém, felizmente, minimizado as dificulda-
des que em um primeiro momento pareciam
insuperaveis. As familias, em conjunto com
a escola, tém exercido papel importante no
acompanhamento e na busca de solugbes e
adaptacdes exigidas pelo contexto.

Cientes da responsabilidade e agradecidos
pela colaboracéo de tantos que fazem parte,
o trabalho continua e, sintonizados com as
orientacdes das autoridades, seguimos dis-
postos e confiantes na execucgédo do possivel
para nossos alunos.
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A licao da “sobra”

Na licao “Sobras” da obra A Religido dos
Espiritos, psicografada por Francisco Candi-
do Xavier, Emmanuel nos traz uma elucidacéo
acerca do tema do desperdicio. O mentor de
Chico, neste capitulo do livro, analisa breve-
mente as questdes 715 a 717 de O Livro dos
Espiritos. Todo aquele que passa pela experi-
éncia da sobra possui uma licdo valiosa para
assimilar mentalmente com profundidade. E
a de que se existem mesas fartas, também
podem existir realidades muito dificeis, nas
quais nao falta somente o pao que alimenta
0 corpo, mas também o pao espiritual. Aque-
les que vivem dentro dessas circunstancias
dolorosas podem passar despercebidos, na
correria do nosso dia a dia, devido a rotular-
mos como “normal” a existéncia de pessoas
carentes de recursos financeiros.

O Espiritismo nos elucida que encarnamos
neste orbe para vivermos provas e expiagoes.
Devemos observar com muita atencao e cari-
nho como nds entendemos essa realidade em
nossa mente. Os bons espiritos estdo sempre
a nos esclarecer que por dificuldades toda a
civilizagdo humana passa, mas o amor € a
“esséncia-base” para a construgdo do nosso
reino interno, como Jesus disse, nosso reino
dos céus. Se nado tivermos essa esséncia-base
muito bem erguida em nds, repetiremos erros,

Fstudando 3 Mediunidade

até que as licdes de reforma intima sejam re-
almente apreendidas.

Cristo nos fala a respeito dos deveres de
cada ser humano, posicionado estrategica-
mente em seu local de vivéncia e atuacao,
para mudar positivamente e/ou definitivamen-
te a realidade, que convida o homem ao tra-
balho regenerador, para o seu préprio bene-
ficio espiritual e o do seu semelhante. Jesus
nos disse isso com o seu exemplo, para des-
pertar todos aqueles que buscam o seu apri-
moramento espiritual. As licdes do Mestre s&o
dadas a todos, basta boa vontade para traba-
Ihar na compreensao e efetivagdo da pratica
do evangelho redivivo, caso contrario, como
estamos falando sobre desperdicio, desper-
dicaremos o convite a propria evolugdo. Em-
manuel reforca que o que nao é aproveitado
hoje, no presente, pode nos faltar em uma re-
alidade futura. Para que valorizemos as opor-
tunidades que a vida nos oferece, cabe a nés
entendermos que quando um ganha, todos
ganham. Estamos criando nosso futuro neste
“agora”, e devemos caminhar para a constru-
¢ao de uma verdadeira fraternidade humana
na Terra, pela fartura do amor.

Denise Castelo Nogueira

Estudar sempre

A Doutrina Espirita € consoladora, pois nos
assegura que sempre poderemos evoluir, de-
pendendo de nossas escolhas e esforgos. Po-
demos alterar o curso de nossas experiéncias.
Para isso precisamos assumir nossos senti-
mentos reais e analisar as ag¢des que deles
decorrem. Estdo de acordo com o evangelho?
Em que direcdo caminhamos, quais objetivos
queremos alcancar? Esse esforgo disciplina-
do nos levara a reforma intima. Em nossa vida
de relagbes estao presentes as influéncias de
muitos espiritos, encarnados ou desencarna-
dos. Os desencarnados se aproximam de nos
pela afinidade de pensamentos e sentimen-
tos, e nem sempre percebemos. Eles podem
nos induzir suas ideias e convicgdes sem per-
cebermos. Se ndo sabemos para onde quere-
mos ou devemos ir, somos levados a qualquer
lugar. Por isso, nossa protegdo € manter um
padrao vibratorio elevado, com sentimentos
e atos iluminados pelo Evangelho, atraindo
0s irmaos comprometidos com o Bem, para
nos intuir e orientar. Se essa regra de ouro é
valida para cada um de nos, para os irmaos
que tem a responsabilidade do exercicio da
mediunidade, ainda mais.

O Espirito de Verdade, no capitulo VI do
Evangelho Segundo o Espiritismo, nos ensi-
na: “Espiritas! Amai-vos, este o primeiro en-

sinamento, instrui-vos, este o segundo. No
Cristianismo encontram-se todas as verda-
des; sdo de origem humana os erros que nele
se enraizaram”, O conhecimento é luz, mas
conquistar a iluminagao espiritual depende do
ciclo: estudo, reflexao, pratica, reflexao sobre
a pratica e novas escolhas, para alterarmos
0 que for necessario e lograrmos as mudan-
¢as. Amar, segundo o Cristo, é aceitar, amar
0 outro, 0 nosso proximo. Para isso o estudo
e a reflexdo continuados sédo imprescindiveis.
Precisamos de disciplina, de método e de per-
severanca. Ainda temos muitas sombras inte-
riores a iluminar. Conhecemos muito pouco
sobre tudo.

O estudo perseverante da doutrina espirita
protege o médium, e a cada um de nés, de
suas proprias limitagdes, resguardando-nos
de processos obsessivos oriundos da vaida-
de e da presungao de ser, 0 que ainda nao
superamos.

Médiuns estudiosos e reflexivos teste-
munham o valor da doutrina e do evangelho,
transformando-se em operosos instrumentos
espirituais, espalhando o bem, a esperanca
e o consolo, com o apoio de bons amigos es-
pirituais.

Lucia Elena Rodrigues
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Jesus em casa de Zaqueu

Relata o Evangelho que Jesus entrava
em Jericd, acompanhado de grande multi-
déo, como era de costume por onde ele an-
dava.

Como sabemos, aquele tempo as ci-
dades eram cercadas de altos muros que
serviam de defesa contra os ataques inva-
sores de inimigos. Nas cidades mais ricas
e organizadas, os impostos eram cobrados
com mais eficiéncia e, naturalmente, como
faziam os Persas (500 a.C.), os cobradores
de impostos se posicionavam nos grandes
portdes, por onde os comerciantes externos,
visitantes e transeuntes deveriam passar,
entrando ou saindo das cidades.

Jerico era uma das cidades mais prospe-
ras da Palestina, com comércio muito ativo,
onde podia-se encontrar mercadores de to-
das as partes conhecidas. Enquanto Jeru-
salém representava o Templo, a religido, a
devogao espiritual, Jericé era o comércio, a
vida mundana e por isso mesmo vivia toda
sorte de materialismo e licenciosidade.

Informa-nos o Evangelho que Zaqueu
era o “chefe dos cobradores de impostos”,
dizendo-o muito rico, naturalmente porque
era o chefe de uma equipe. E facil compre-
ender porque era muito rico, dado o Rei con-
ferir participagédo na arrecadagao aos Publi-
canos, ou seja, quanto mais arrecadavam,
mais ganhavam.

Eis que Jesus adentra a cidade, seguido
pela multiddo. As sagradas escrituras nos
dizem que Zaqueu ficara sabendo da chega-
da do Mestre e “desejava muito conhecé-lo”.
Vejamos bem, a escritura ndo diz desejava
vé-lo. Ela diz conhecé-lo. Conhecer é algo
muito mais profundo do que ver. Este é o
primeiro detalhe para o qual devemos aten-
tar. Zaqueu, independente de quem fosse e
do que fazia, desejava conhecer o Mestre.
Logo, a sua conversdo nao seria fruto de
uma “reagdo”, como consequéncia de algum
beneficio extraordinario recebido do Mestre.
Fica claro que o coragdo daquele Judeu ja
estava pavimentado, preparado, para rece-
ber a béncao dos céus.

Desejoso e decidido da aproximacéo e
sem querer se sobressair no meio do sé-
quito que, em conhecendo-o, certamente

Ihe seria hostil, conhecedor das estradas e
ruas da Cidade, buscou subir num sicémoro
(arvore de maior porte, existente naquelas
paragens), por onde certamente o Mestre
passaria. Esta atitude demonstra que o pe-
cador, o devedor, depois de avaliar a vida no
bem, precisa ter a coragem de ir ao encontro
da mudanca. E assim ele fez.

Decorrido algum tempo, surgem, em sua
direcao, Jesus e a multiddo. Cercado de cer-
to assombro, ele vé Jesus estacar a frente do
Sicomoro, olhar para o alto, em sua diregao,
e com os olhos radiantes e a voz firme, dizer:
“desca depressa dai, Zaqueu, por que hoje
me hospedarei em sua casa”. Diante da per-
plexidade de todos, inclusive dos discipulos,
Zaqueu desce, passa pela multiddo atonita e
para diante do Senhor. Como poderia isso?
Nao consta que Jesus o conhecesse, nem
ninguém o teria mostrado ao Mestre. Mas é
assim, quando alguém deseja o bem, dese-
ja se transformar, caminhar com o Cristo e
para o Cristo, suas intengbes sao captadas
e reconhecidas. Assim, Jesus, ao olhar para
Zaqueu, percebeu tudo isso. Ali estava uma
alma irma, uma ovelha desgarrada do redil,
desejosa de retornar ao aprisco do Senhor.
Estava pronta para voltar!

Observemos que, depois do convite de
Jesus enderegado a Zaqueu, o mestre nao
fala mais, aguarda a chegada do beneficiado
e o fita carinhosa e respeitosamente. Entéao,
diante do “Grande Espelho” que é Jesus,
capaz de devolver a nossa propria imagem,
fisica e espiritual, com absoluta perfeigéo,
Zaqueu vé em si mesmo suas imperfei¢cdes
e decidido, humildemente, as confessa ao
mestre, sem que este, mesmo conhecedor
de tudo que lhe dizia respeito, o tivesse acu-
sado de absolutamente nada!

“Senhor, darei metade de meus bens aos
pobres” (lembremos que nem o “mogo rico
que se disse cumpridor de toda lei” se dis-
pds a isso) “e se alguém defraudei, restituirei
quatro vezes mais”. Ali estava a confisséo
daquele humilde pecador, de forma publica,
ele que era famoso perante os homens, se
colocando pequeno diante de Deus.

Vendo esta demonstragdo de humildade
e o desejo sincero de mudanga daquela cria-

tura, Jesus diz: “hoje a salvagéo entrou nes-
ta casa” (qual casa? Nao consta que Zaqueu
estava na porta da casa dele!). Certamente
Jesus se referia ao coragado de Zaqueu, dele
e de seus familiares que testemunhariam sua
conversao; e, continuou Jesus, “porque este
também ¢é filho de Abrado!” Com isso, Jesus
informava a todos em sua volta que Zaqueu
nao deveria ser julgado, nem desprezado,
e deveria ser recebido por todos como um
“irmao”. Imaginemos como devem ter ficado
perplexos, atonitos, os seguidores, inclusive
os discipulos. E Jesus, feliz, diz mais: “por
que o Filho do Homem veio para salvar o
que estava perdido”, repetindo mais uma
vez, que a sua missao era, e é nos resgatar,
fazer com que as ovelhas desgarradas vol-
tem ao redil, protagonizando nos céus maior
jubilo pela entrada de um ex-pecador do que
pelo retorno previsivel de um justo. As es-
crituras ndo dizem, mas somos capazes de
imaginar o que significou para Zaqueu e sua
familia aquele pernoite? Quanto ensinamen-
to o Mestre certamente repassou a Zaqueu,
familiares, discipulos, convidados, naquela
inenarravel e bendita noite?

Nao obstante alguns estudiosos do Evan-
gelho apresentem argumentos sobre a vera-
cidade ou n&o da autoria do que la esta es-
crito, eu creio que nada nas escrituras pode
ser descartado. Nelas estdo toda a fonte de
sabedoria. Como diz Paulo, em Carta aos
Romanos, elas contém a prova das verda-
des invisiveis, pois que “a letra morre mas o
espirito vivifica”.

Finalizando, de certo modo, todos somos
um Zaqueu, quer seja pelas mesmas ou por
faltas diferentes das dele, pelas censuras
sofridas e até desprezo dos outros. Mas
esta passagem serve-nos como ensinamen-
to imorredouro, provando-nos que nao esta-
mos sozinhos, que somos donos do nosso
destino, que temos que progredir moralmen-
te e que nossa destinagao é a perfeigéo re-
lativa.

Ave, Cristo! Aqueles que desejam viver
para sempre te saudam e te glorificam!

Edgar de Souza
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Oficina de trabalho espiritual

“Aquela residéncia de aspecto tdo humil-
de, que alcangavamos, agora, proporciona-
va-me cariciosa impressao de conforto. Es-
tava lindamente iluminada por clarbes espi-
rituais, que recordavam precisamente nossa
cidade tdo distante. Fundamente surpreen-
dido, reparei que o nosso orientador se de-
tivera. Notando a nossa admiragéo, Aniceto
indicou a casa pobre, e falou: - Teremos aqui
o0 nosso refugio. E uma oficina que represen-
ta Nosso Lar”."

Aniceto, André Luiz e Vicente se aproxi-
maram do jardim que circulava construgao
muito simples, na qual espiritos amigos os
saudaram com alegria. Quem poderia imagi-
nar que aquela casa pequenina e desprovida
de recursos luxuosos era, na verdade, uma
grande oficina de trabalho espiritual? A re-
sidéncia pertencia ao casal Isabel e Isidoro,
sendo que este os recebeu com carinhoso
abrago, explicando que a casa pertencia a
todos os cooperadores fiéis do servigo cris-
tdo. O detalhe é que ele era desencarnado e
ela ainda vivia lutas regeneradoras na crosta
terrestre. André até estranhou, porque era a
primeira vez que ele via uma entidade espi-
ritual com tdo segura chefia de uma casa no
plano fisico.

A claridade espiritual dominava toda a
moradia. O singelo recinto estava repleto
de entidades evoluidas em edificantes con-
versagdes. Adentrando o modesto ambien-
te, André observou a existéncia de “alguns
moveis singelos, velhos quadros a 6leo nas
paredes alvas, velha maquina de costura
movimentada por uma jovem aparentando
dezesseis anos, um rapazote de doze anos
presumiveis, atento a cadernetas de exer-
cicio escolar, trés criangas de nove, sete e
cinco anos aproximadamente, e, como figura
central do grupo doméstico, uma senhora de
quarenta anos, mais ou menos, tricoteando
uma blusa. Surpreendido, percebeu que
uma luz incessante irradiava-se da fronte, do
térax, dos olhos e das maos dessa senho-
ra, que Anicetou revelou ser Isabel, viuva de
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Isidoro, leal servidora nas atividades da fé e
portadora “de grande vidéncia psiquica, mas
os benfeitores que nos orientam os esforgos
recomendam néo se lhe permita a visao total
do que se passa em torno de suas faculda-
des mediunicas. O conhecimento exato da
paisagem espiritual, em que vive, talvez lhe
prejudicasse a tranquilidade. Isabel, portan-
to, apenas pode ver, mais ou menos, a vigé-
sima parte dos servigos espirituais em que
colabora, de modo direto...”!"!

Aniceto explicou aos pupilos que eles es-
tavam em uma oficina da col6énia Nosso Lar,
edificada gragas ao heroismo e a fé do ca-
sal amigo, tarefa esta iniciada havia mais de
quarenta anos, quando partiram para reen-
carnarem na Terra. Salientou que ambos es-
tavam vencendo, com galhardia, provas mui-
to arduas, além de manterem com coragem
seus compromissos na seara do Cristo. Ha
trés anos Isidoro retornara a esfera espiritu-
al, porém, em virtude do altruismo de Isabel
e dos vinculos de verdadeiro amor, o casal
continuava estreitamente unido. Em funcéao
desta situagédo incomum, autoridades da co-
I6nia deram a Isidoro permisséo para conti-
nuar em sua antiga moradia fisica atuando
“como esposo amigo, pai devotado, sentine-
la vigilante e trabalhador fiel.""

Finalizando a explicagdo, Anicetou asse-
verou: “(...) A edificagdo espiritual pede es-
forgo e dedicagao. Assim como 0s navios do
mundo necessitam de ancoras firmes para
atenderem eficientemente a sua tarefa nos
portos, também noés precisamos de irmaos

corajosos e abnegados que facam o papel
de ancoras entre as criaturas encarnadas,
a fim de que, por elas, possam o0s grandes
benfeitores da Espiritualidade Superior se fa-
zerem sentir entre os homens ainda animali-
zados, ignorantes e infelizes. "

Diante do que André Luiz nos apresentou
nesse capitulo, destacamos o comprometi-
mento do casal Isidoro e Isabel com o Evan-
gelho de Jesus. Enquanto estavam juntos no
mundo carnal, vivenciando um verdadeiro
casamento espiritual, construiram nao ape-
nas uma residéncia simples e humilde. Fi-
zeram muito mais do que isso. Erigiram um
ponto de luz da Espiritualidade Superior aqui
na Terra. Transformaram o lar em oficina de
trabalho, se alimentando das ligdes do Cristo
e exemplificando-as junto aos filhos e vizi-
nhos. Nem por isso deixaram de enfrentar as
dificuldades de ordem material. Mesmo com
o desencarne de Isidoro, Isabel continuou fir-
me no proposito cristdo, educando no amor
evangélico as almas que lhe foram conduzi-
das pela reencarnagao. Nao obstante, o ma-
rido obteve, por mérito, o direito de continuar
junto a sua familia terrena, sendo o apoio es-
piritual de sua querida e abnegada esposa.
Eis ai, para todos nds, um grande exemplo
de conduta cristd que André nos presenteia.
Oxala tivéssemos mais Isidoros, mais Isa-
béis e mais lares como o deles!

Valdir Pedrosa

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 34 (Oficina de Nosso Lar).
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Cantinho da Crianca

O caso da girafa

- Sabe da altima, senhor ledo?

Era a avestruz, “passando adiante” o que todos os bichos do
zooloégico estavam a comentar: o sumico da girafa.

O ledo nada disse. Ao amanhecer, a girafa nao estava em seu
cercado. Havia desaparecido, sem avisar ninguém.

Cada animal tinha uma versao diferente do fato, falavam sem
parar...

Diziam uns que a girafa, cansada da vida mondétona do
zoologico, havia fugido.

Outros pensavam em sequestro, imaginavam o resgate
milionario (que ninguém havia pedido ainda).

O hipopotamo, muito amigo da girafa, sofria com toda essa
falacao. Imaginava os mil perigos que sua amiga corria, pensava
até que podia ser o culpado de uma fuga.

Percebendo a agonia do hipopé6tamo, o ledao, muito sensato, o
chamou.

- Escute, amigo, cuidado com o que estes bichos falam.
Ninguém tem certeza de nada e ninguém viu nada. Muitas vezes
eles nao tém muito o que fazer, falam da vida dos outros animais e
acabam tirando conclusdes precipitadas, fazendo fofocas...

De repente, foram bruscamente interrompidos por uma
formiguinha que saltitava para ser ouvida:

- Eu vi! Eu vi! Vi um caminhao do circo aqui no zooloégico!

Foi uma gritaria s6. Todos tinham certeza: o mistério do
sumico da girafa estava solucionado! Estava na cara que ela iria
virar artista de circo! E sairam a espalhar a novidade para todo o
zooloégico.

Ficaram apenas o hipopé6tamo (choramingando, porque sua
amiga nem se despedira dele) e o ledo, imperturbavel.

Para surpresa de todos, instantes depois apareceu a girafa,
explicando, como podia (pois sua boca estava anestesiada), que
durante a noite ela fora ao dentista. Seu dente doia muito, o médico
do zoologico percebeu, e, por isso, a haviam levado imediatamente.

E o hipopétamo tinha acreditado naquela confusao toda que
os bichos fizeram!

Ele entendeu, entao, o que o ledo lhe explicara: é preciso
refletir muito sobre o que os outros nos falam, para nao se
deixar levar por fofocas e mentiras.
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