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“Filhos, o Senhor nos abencoe.

Solidarios, seremos uniao.

Separados uns dos outros, seremos pontos de vista.
Juntos, alcancaremos a realizacao de nossos propdsitos.

Distanciados entre nds, continuaremos a procura do trabalho com que ja nos
encontramos honrados com a Providéncia Divina.

Crede! A humildade e a paciéncia no mecanismo de nosso relacionamento sao as energias
de entrosagem de que nao podemos prescindir, na execucao de nossos COmMpromissos.

Roguemos, pois, a Deus a forca indispensavel para nos sustentar fiéis aos
nossos compromissos de uniao em torno do Evangelho de Cristo, a fim de
concretizar-lhe os principios de amor e luz.

Mantenhamos unidos, em Jesus, para edificar e acender Kardec no caminho de
nossas vidas, porque unicamente assim, agindo com a fraternidade e progredindo
com o discernimento, € que conseguiremos obter os valores que nos erguerao na

existéncia em degraus libertadores de paz e ascensao.

Bezerra de Menezes - Médium: Chico Xavier - Publicada em Unificacdo. USE. Ano XXVII. Ne. 309. Sao Paulo. Nov./Dez. de 1980
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Construindo o Futuro: A prece pode Estudando a Aprendendo com

Um passo além... transformar. Mediunidade: em André Luiz: Amor e
contrapartida. respeito a natureza.
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Devido a pandemia de Coronavirus (COVID - 19) decretada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), a Fraternidade Espirita
Irmao Glacus informa que esta com as suas atividades presenciais suspensas. Até o fechamento dessa edicao nao ha previsao

de retorno. Acompanhe as atualizacdes em www.feig.org.br.

O nosso di3 3 di3
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FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

eJornal Evangelho e Acdo, publicacao mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

«S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatério Odontoldgico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Aradjo.

« Ambulatério Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M® Do-
lores.

« Reunides Publicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacao espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orien-
tacao espiritual.

« Reunides Publicas diurnas, as segundas e quartas-fei-
ras, as 15h, com passes e sem orientacao espiritual.

» Reunibes publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Trés reunioes as
segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves, Dias da
Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides as tercas-
-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jarbas Franco
de Paula. Trés reunides as quartas-feiras - Mento-
res: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reunides as
sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida. Duas
reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab e
José Rocco.

» Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.
e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Reunido de Culto no lar: sabado as 16h30. Mentor:
Rafael Américo Ranieri.

« Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Quarta-feira das 14h30 as 16h. Domingo das
19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
Apresentacdo nas reunides publicas de quinta-fei-
ra, 3° domingo e outras.

“O compromisso da FEIG € com o ser humano.
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FUNDACAO ESPIRITA IRMAO GLACUS

« Reuniao plblica as quartas-feiras, 19h30 as 20h30

*Mocidade e Evangelizacdo infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

« Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

«Centro de Educacao Infantil Irmdo José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informacdes por meio do telefone (31) 3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fundacéo
Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das Améri-
cas, 777, Bairro Kennedy - Contagem/MG. Atualmen-
te ele funciona as quintas-feiras, das 8h as 15h, as
tercas-feiras e sabados, de 8h as 13h e também em
algumas datas especiais com o excedente das doa-
¢oes recebidas. A primeira finalidade das doacdes é
atender as necessidades da FEIG e dos cadastrados
em nossas atividades de Assisténcia e Promocao So-
cial. Além de angariar recursos materiais para nossas
atividades, o Bazar visa também atender as pessoas
em situacao de exclusdo social, sendo uma oportu-
nidade para que elas possam adquirir varios itens
a precos simbdlicos. Necessitamos de sua doacéo.
Mais informacées pelo telefone (31) 3394-6440.

Arroz, café e leite
Pasta dental
Escova dental
Shampoo
Desodorante
Fraldas Geriatricas:
Tamanhos G, GG, EXG

Saiba mais em
feig.org.br/campanha-do-quilo

ZFEIGS
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45 anos da FEIG

Que alegria fazermos parte dessa traje-
toria! Que alegria acompanharmos o cresci-
mento da casa e dos tarefeiros e frequenta-
dores que fazem parte dela. Quanto traba-
Iho em favor do proximo e de nés mesmos!

Percebemos, com muita gratiddo, a
oportunidade que a Fraternidade Espirita
Irmao Glacus oferece ao nosso equilibrio
espiritual. E muito importante estarmos
equilibrados para reconhecermos nossas
imperfeicoes e a partir dai, esforgarmo-
-nos para supera-las, rumo a evolugao.

Nesta jornada encontramos, reencon-
tramos e reconhecemos companheiros
que nos potencializam capacidades e lida-
mos com as dificuldades e diferengas uns
dos outros, num ambiente fraterno, que
nos estimula ao entendimento e a com-
preensdo mutua.

A Feig ndo é um s6 um lugar enquanto
espaco fisico, mas é também um ambien-
te de socorro e assisténcia aos nossos
coracbes nas dores e dificuldades, um
ambiente de regozijo nas nossas conquis-
tas, e um lugar de acolhimento fraternal; é
também uma escola onde estamos sem-
pre aprendendo e ensinando; uma orga-
nizagao que transcende os proéprios lagos
de sangue em lagos espirituais.

Assim, como uma verdadeira familia
que somos, a familia Glacus, celebramos
hoje a oportunidade do pertencimento,
festejando o amor com que somos aco-
Ihidos e rogando ao mais alto a protegéo
e a coragem para continuarmos juntos,
aproveitando cada oportunidade e sempre
atentos para nao nos distrairmos pelo ca-
minho, conjugando todos os esforgos para
que a nossa vida seja pautada no amor
que o Cristo nos ensinou.

Parabéns a todos os irmaos que fazem
parte desta grande familia! Que continue-
mos cooperando sempre em favor do bem!

Christiane Vilela Gongalves

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acéo,
gostariamos de receber suas sugestées
e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever! “Envie sua mensagem pelo
e-mail contato@feig.com.br”.
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https://feig.org.br/campanha-do-quilo/

Um passo alem...

Encontraremos em
Aristételes uma refle-
xao0 bem profunda que
diz: “O todo é sempre
maior que a soma de
suas partes.” Ao apre-
ciarmos essa bela fi-
losofia e associarmos
a Doutrina Espirita,
conseguiremos com-
preender rapidamen-
te como ela ocorre
na pratica. A partir
do momento em que
compreendemos que
somos um coletivo de
pensamentos, senti-
mentos e expressdes; que nunca estamos
sés; que agimos sempre acompanhados por
“uma multiddo de testemunhas”, passamos
a ter maior consciéncia de nossos atos. E,
por consequéncia, comegamos a refletir com
mais critério acerca de tudo aquilo que ocorre
em nossas vidas.

O espiritismo nos revela o quanto somos
influenciados uns pelos outros. E, neste sen-
tido, nos responsabiliza ainda mais diante de
nossos atos, pois nos faz compreender que o
problema de um é o de todos. Nao estamos
sés e ndo avangamos sos. Compreender que
nossa participagdo tem um efeito coletivo é
a base para a edificacdo da melhoria de noés
mesmos e, por consequéncia, de todos. E
neste ambito que, ao somarmos todas as
partes iremos sempre alcancar algo maior
daquilo que ja possuimos. Esse talvez seja
o principio filosoéfico do conceito de evolugao.

Contudo, precisamos ainda discutir o nosso
modo de proceder. Ideologias e filosofias sao
plataformas significativas para que as agdes
se expressem. Crengas e concepgdes sO se
fortalecem com atitudes e realizagdes. Tiago
ja nos advertia que “a fé sem obras é morta”.

Aqui, convidamos a todos para darem um
passo além...

Um passo além de onde estamos, do que
temos feito, do que temos pensado, do modo
como temos relacionado...

Um passo além
do nosso modo au-
tomatico de agir, de
falar e de sentir...

Compreenden-
do a evolugdo como
um movimento con-
tinuo, precisamos
entender claramen-
te que passo além
é este que preci-
samos dar. Emma-
nuel, no livro Justiga
Divina, no capitulo
“Nas leis do amor”,
nos explica o sen-
timento e atitudes
que sao os pilares para alcangarmos a evolu-
cdo: “A medida que penetramos os segredos
do amor puro, vamos reconhecendo que nin-
guém pode ser realmente feliz sem fazer a feli-
cidade alheia no caminho em que avanga.”

O passo que precisamos dar é além de
ndés mesmos. Vencermos nosso egoismo e,
por consequéncia, tudo aquilo que se des-
dobra dele em nosso dia a dia, em nossas
relagcdes; em nosso trabalho, familia, institui-
¢bes; de modo geral, em tudo aquilo que nos
associamos.

Em Fonte Viva, no capitulo “A cortina do
‘eu”, Emmanuel tece uma bela dissertagéo
sobre o0 quéo sutis sdo as faces por onde o
egoismo se esconde. Enxergar por detras da
cortina exige de todos nés abertura e mobi-
lidade. Ele mesmo nos alerta que ‘por tras
da cortina do “eu”, conservamos lamentavel
cegueira diante da vida.” E ampliando nosso
conceito de ego ele nos mostra o quanto con-
tinuamos sendo egoistas até quando agimos
enquanto “coletividade”. E, como conclusao
de nossa reflexao, fica a mensagem de Pau-
lo, aos Filipenses, que é a introdugao deste
capitulo de Emmanuel (que vale muito ser
conferido): “Porque fodos buscam o que é
seu e ndo o que é do Cristo Jesus.”

Carla Barros

SOMOS UM
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RESENHA DO MES

PINHEIRO

Obra:

O Cristianismo nos Romances
de Emmanuel

Editora:

EME

Autor Encarnado:

Donizete Pinheiro

Conheca mais sobre esse livro e
muitas outras obras complementares
da Doutrina Espirita. Acesse:
www.feig.org/conhecendooespiritismo

“Ligue e dé um alo
para a esperanca”
(31) 3411-3131

s

Um trabalho de amor, varias

formas de contribuir. Participe!

TODO EM PARTES, Nesse periodo de suspensao temporaria das atividades presenciais, a FEIG se

E SUAAJUDA E adaptou e tem viabilizado muitas atividades em novos formatos. A partir das

:,A:PRCXBI.TOA; ATSE realizacoes de 2020, foram definidas para esse ano algumas metas de arrecadacao
A para que nossos atendimentos continuem. Yocé pode nos ajudar mais uma vez a
£ acolher e amparar os irmaos que, neste momento tao delicado, necessitam de

auxilio. Conhega nossas campanhas em https://feig.org.br/ajudeafeig/

I



https://feig.org.br/ajudeafeig/
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A prece
pode
transformar

“A mente centralizada na oragao
pode ser comparada a uma flor este-
lar, aberta ante o infinito, absorvendo-
-lhe o orvalho nutriente da vida e luz.”

A prece, quando feita com a men-
te sintonizada com o plano superior,
e aliada a higiene do espirito, nos
coloca em contato direto com o Cria-
dor. André Luiz, na citagdo acima,
nos esclarece que ao orarmos com
a “mente centralizada”, criamos as
condi¢cdes necessarias para receber-
mos do mais alto o “nutriente” divino
que ira nos beneficiar, seja qual for a
nossa necessidade. Ao orarmos com
amor e sinceridade, nos “blindamos”
contra o mal, nos ligamos ao plano
superior e criamos campo para que
0 bem maior, por meio da espirituali-
dade amiga, consiga se ligar a nés e
trazer o lenitivo de luz que tanto ne-
cessitamos.

“A prece é o amor que beija 0 so-
frimento e o consola, é a caridade
que envolve o infortunio e reanima o
sofredor, retemperando-lhe as ener-
gias.”

Por meio da prece, nossa cami-
nhada neste planeta que por vezes
se faz tdo sofrida, se transforma em
suave escalada rumo a nossa prépria
redengao, ela é a luz que se acende
em meio a tenebrosa nevoa de pessi-
mismo que paira no ambiente terreno,
€ o alimento indispensavel do Espirito
que estagia na matéria grosseira para
se depurar.

Como o relampago prenunciando
a tempestade, a oracdo precede o
eflivio de sentimentos maravilhosos
que invade o imo daquele que se ele-
va e comunga do amor divino com
toda a criagao.

Seja no éxtase ou na peticaéo, na
alegria ou na afligdo, na dor ou na
gratidao, a prece nos eleva acima das
vicissitudes da matéria a exteriorizar
e elevar nossa mente e coragao.

Fabio Noronha

Bibliografia:

" Mecanismos da Medjunidade. Chico Xavier, por An-
dré Luiz. Cap. 25.

20 Cavaleiro de Numiers. Yvonne do Amaral Pereira,
por Charles. Parte 4, cap. 3.

Mocidade Espirita Joanna de Angelis

Sobre as imagens que
temos de nos mesmos

A vida social, com as suas exigéncias e
condi¢gbes naturais, pode nos levar a repre-
sentar diferentes papéis, tais como os de pro-
fissional, colega, pai, mae, filho(a), irmao(a)
ou amigo(a) e isso expressa-se na tonalidade
de voz, no tipo de discurso, na imagem e na
expressao corporal que adotamos em contex-
tos diferentes. Em alguns contextos nos apro-
priamos desses papéis com imagens desvin-
culadas de nossa esséncia, “ocultando” dos
outros e de n6s mesmos a nossa verdadeira
natureza. Joanna de Angelis em O homem
integral, esclarece que: “No caleidoscopio do
comportamento humano ha, quase sempre,
uma grande preocupag¢do por mais parecer do
que ser, dando origem aos homens-espelhos,
aqueles que, nao tendo identidade prépria,
refletem os modismos, as imposigbes, as opi-
nibes alheias. Eles se tornam o que agrada as
pessoas com quem convivem [...J'. Distancia-
do de sua realidade, o sujeito se esconde de
si mesmo, buscando referéncias dissociadas
das verdades de sua consciéncia interior, fixa-
do como esta no desejo de aparentar ser...

No livro Vida: Desafios e Solugbes, Joan-
na diz: “Enquanto o individuo ndo descobre a
realidade do seu inconsciente, pode perma-
necer na condigao de vitima [...]", “por identi-
ficar apenas uma pequena parte daquilo que
denomina como realidade”. Exemplos disso
ocorrem quando acreditamos que o outro é
sempre obrigado a nos dar aquilo que deseja-
mos, que sempre ha uma causa exterior para
0S nossos males, ou, que somos invenciveis
€ insuperaveis em algo, ou muito melhor do
que os outros em algum aspecto. Na vivén-
cia dessas ilusdes, distanciamos de nossa
realidade falivel e da consciéncia de que es-

tamos em pé de igualdade com os demais,
pela simples caracteristica de que todos so-
mos irmaos, amados na mesma intensidade
- por Deus. Nos esquivamos ainda do nosso
protagonismo diante da propria existéncia,
responsabilizando outrem ou o acaso pelas
escolhas e agdes que adotamos. Quem se
faz aparentar superior (mesmo na posigao de
vitima) ou inferior, costuma ter medo, porque
fazer-se o que ndo se &, em esséncia nada
mais € do que uma fuga do encontro com a
nossa realidade enquanto seres em evolu-
¢ao, ainda imperfeitos. Nem melhores, nem
piores que os demais.

S&o0 as respostas aos desafios de sermos
quem somos, para além do que aparentamos
ser, que geram consequéncias em nosso por-
vir. A busca pelo aprimoramento moral pas-
sa pela conduta de clarearmos nossa cons-
ciéncia para identificar nossas limitagbes,
mas também nossos atributos. A vida néo é
uma pecga de teatro onde ja esta escrito todo
o roteiro, ou seja, tudo ja esta definido. Nos
temos livre-arbitrio. Isso significa a longo pra-
z0 que quando mudamos, fatores ao nosso
redor também mudam, porque sé o exemplo
“arrasta”, vencendo as resisténcias e inércias
do homem velho. Sendo assim, é oportuno o
encontro constante conosco, pelo autoconhe-
cimento. “Quem eu sou? ”, "Quem realmente
eu sou e quero ser?”. Tendo o fracasso como
parte dos nossos processos educativos, acre-
ditamos que respostas a essas perguntas vi-
rdo mais cedo ou mais tarde, dependendo do
foco que colocarmos nelas.

Denise Castelo Nogueira e
Coordenagao MEJA

FEIG NA SUA CASA
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Palestras ao vivo no canal da FEIG.
Segundas e quintas, das 20h as 21h.
Domingo, das 19h30 as 20h30.

As lives ficam disponiveis e vocé pode
assistir em qualquer horario.

@ voutube.com/feigoficial

EVANGELIZAGCAO
INFANTIL NO LAR
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Nesse periodo em que as atividades
presenciais na FEIG estao suspensas,
acompanhe no site videos e
conteldos para a Evangelizacao
continuar na sua casa.

Acesse
www.feig.org.br/evangelizacaonolar


https://www.youtube.com/c/feigoficial
https://feig.org.br/evangelizacaonolar/

Estudando 3 Mediunidade

Em contrapartida

Eu conheci a Doutrina Espirita em minha
juventude, fase da vida muito favoravel as mu-
dangas. E convenhamos - mudar nao é facil!
No entanto, reconhecer que as bases espiritas
estdo naturalmente presentes nos multiplos
campos do conhecimento humano, facilita bas-
tante. Dizendo de outra forma: o espiritismo
nao pretende ser uma doutrina de contradigéo,
mas sim de iluminag&o. Vejamos um exemplo.

Entre as ciéncias bioldgicas existe um con-
teudo muito interessante denominado “Rela-
¢bes ecoldgicas interespecificas”. Nele, en-
contraremos os diversos modos pelos quais
as espécies se relacionam dentro de uma
harmonia que revela a existéncia de uma inte-
ligéncia suprema, causa primaria de todas as
coisas. Assim, um beija flor em busca do néc-
tar € muito mais do que um simples processo
de polinizagéo. Trata-se da prépria expressao
do Criador dentro de uma realidade de inter-
cambio, pois a ave promove a reprodugéo da
flor como contrapartida. Da mesma forma, as
dores da alma sao frequentemente motivadas
pela nao percepcao de que a CONTRAPAR-
TIDA E A REGRA DO JOGO. Analisemos as
relagbes amorosas, as familiares, as comer-
ciais, sem o valor da retribui¢do e, pronto — so-
frimento a vistal Acontece que a contrapartida,
como nao poderia deixar de ser, constitui-se a
base sublime das relagbes que se estabele-
cem entre as almas em jornada na Terra e os
espiritos. Neste caso, traduzimos contrapar-
tida como “Intercdmbio meditnico”. No livro
Mediunidade e Sintonia, o espirito Emmanuel
assevera que “Se o homem recebe o concurso
dos Espiritos Benfeitores, é natural que os Es-
piritos Benfeitores algo esperem igualmente
do homem”. Notemos, portanto, que a mesma
relagéo ecoldgica que se estabelece ao nivel
dos seres vivos também esta presente na di-
menséao do espirito.

Indique familiares e amigos para
receberem a versdo eletronica do
Jornal Evangelho e Agdo.

O desconhecimento dessa realidade faz
com que a pessoa gaste muito tempo e mui-
ta energia na pretensao de ser servida e nao
servir, de ser elogiada e nao elogiar, de rece-
ber e ndo se dar, ser perdoada e nao perdoar,
ser amada e ndo amar. No entanto, o Evange-
Iho de Jesus e a Doutrina Espirita nos reme-
tem a um movimento exatamente contrario,
oferecendo-nos como guia, por exemplo, a
oracao de Sao Francisco - “Senhor, fazei que
eu procure mais, consolar que ser consolado.
Compreender, que ser compreendido, amar
que ser amado. Pois é dando que se recebe.
E perdoando que se é perdoado”.

Neste sentido, o médium néo pode ig-
norar A SUA CONTRAPARTIDA em resposta
a todos os beneficios potenciais que o inter-
cambio medidnico pode lhe propiciar. E um
equivoco frequentar grupos de estudo e reu-
nides de educagdo mediunica desconside-
rando que o Evangelho é uma valiosa moda-
lidade do Livro dos Médiuns. E pelo exercicio
constante da caridade, da simplicidade, do
desapego material, da humildade, que ofe-
receremos aos espiritos a possibilidade da
comunicagao e da intervengdo amorosa em
nossa realidade individual e coletiva. E im-
prescindivel assumir um papel ativo diante do
trabalho mediunico por meio de testemunhos
diarios no seu campo de agao promovendo
belos avangos nos diversos setores da vida.
Emmanuel na obra supracitada resume o
tema afirmando que o “progresso universal,
em todos os tempos, é obra de intercambio”.
E quem nao deseja o progresso universal...
EM CONTRAPARTIDA?

Vinicius Moura

Referéncia:
Mediunidade e sintonia. Francisco Candido Xavier ditado pelo
espirito Emmanuel. Cap.4: Intercambio.

A FEIG esta no
@ spotify e no =ideezer
Siga nosso podcast!

l ternidade Espirita Irm3o Glacus
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Vocé pode solicitar um Encontro
Fraterno Virtual nestes tempos em
que continua a necessidade do
distanciamento social.

1

Ao perceber a necessidade de um
Encontro Fraterno Virtual, entre em
contato com a Feig pelo telefone (31)
3195-6699, de segunda a sexta-feira,
das 16h as 21h, e informe seus dados.

p.

Uma equipe fara contato para
combinar os encontros que
acontecem virtualmente, uma vez por
semana, durante duas a quatro
semanas consecutivas, nos dias e
horarios combinados com a familia.
O intervalo de solicitacao para um
novo Encontro Fraterno Virtual
é de 90 dias.

3

Nos dias combinados, os encontros
contarao com uma prece inicial, a
leitura de uma obra complementar,
um breve comentario e a prece
vibracional em prol dos irmaos
necessitados.
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https://feig.org.br/jornal/
https://open.spotify.com/show/5hHea0hPKEsmbZZVY4ClzY
https://www.deezer.com/br/show/996752
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Noticias d3 Fundacio

Campanha de Promocao da
Higiene estimula habitos saudaveis

No més de agosto, a Fraternidade Espirita
Irméo Glacus (Feig) realizou a Campanha de
Promocgéo da Higiene, com o objetivo de le-
var as familias reflexdes sobre a importancia
de se ter bons habitos de higiene para uma
vida saudavel.

Como parte da campanha, no dia 13 de
agosto, foram doados 109 kits de higiene
para as familias de alunos do Centro de Edu-
cacao Infantil Irmao José Grosso assistidas
pela Fraternidade e pela Fundagao que re-
cebem cestas basicas, juntamente com uma
cartilha ilustrada contendo informagdes so-
bre cuidados com o corpo, com a alimenta-
¢ao, com o pensamento, com 0s animais e
no periodo da gestagédo. Conheca a cartilha.
Ela esta no site https://feig.org.br/wp-content/
uploads/2021/07/Cartilha-Higiene-web.pdf.

Nos kits distribuidos, foram doados, ao todo:
216 escovas de dente infantil, 227 escovas de
dente de adulto, 109 vidros de shampoo, 109
toalhas de rosto e 109 pastas de dente. Des-
sa forma, tornou-se possivel que os integran-
tes das familias ndo somente refletissem sobre
como vém praticando os cuidados com a higie-
ne no dia a dia, mas também que aplicassem
algumas das orientacdes propostas em sua ro-
tina didria com os itens distribuidos.

As cartilhas com as orientagdes também
foram entregues as 180 familias assistidas
pela Feig que, mensalmente, recebem cestas
basicas.

Confira dicas sobre os cuidados de higie-
nizagéo nas redes sociais do CEI (Instagram:
@ceijosegrosso, Facebook: https://www.fa-
cebook.com/educacaoinfantilJG).

Agosto Dourado:
meés do aleitamento materno

O aleitamento materno € uma questao
de saude publica e também um direito hu-
mano que precisa ser incentivado. O deno-
minado “Agosto Dourado” chama a aten-
¢ao para esse gesto incentivando a sua
pratica.

Os especialistas afirmam que & impor-
tante a amamentacao da criangca por um
periodo minimo de 6 meses, podendo se
estender a até os 2 anos, e apontam al-
guns dos beneficios do leite materno:

- Colabora para a formagéao do sistema
imunolégico da crianga, previne alergias,
obesidade e intolerancia ao gluten.

- Contém uma molécula chamada PSTI,
responsavel por proteger e reparar o intes-
tino delicado dos recém-nascidos.

- O momento da amamentacéo aumen-
ta o vinculo entre mae e filho e colabora
para que a crianga se relacione melhor
com outras pessoas.

- Previne a anemia.

- A sucgdo ajuda no desenvolvimento
da arcada dentaria do bebé.

O Centro de Educacgao Infantil Irmao
José Grosso (CEl), ao receber os peque-
nos, incentiva o aleitamento materno, res-
peitando a realidade de cada familia, para
que, além dos beneficios indicados, cres-
¢am saudaveis e aproveitem ao maximo a
trajetéria de aprendizados.

No més de agosto, o CEIl divulgou em
suas redes sociais a campanha “Agosto
Dourado: més do aleitamento materno”,
como forma de incentivo e divulgagao dos
beneficios dessa pratica para as mamaes
do CEl e todas as que o seguem nas redes
sociais.

Para as mamaes do CEl, a equipe re-
forgou estar a disposi¢do para o forneci-
mento de orientagbes sobre a amamenta-
¢ao no inicio da vida escolar das criangas.

NAO SABE COMO
REALIZAR O CULTO
DO EVANGELHO
NO LAR?

ESTAMOS AQUI
PARA AJUDAR!

Inscreva-se para a
ORIENTACAO VIRTUAL
PARA O CULTO DO
EVANGELHO NO LAR.

Os encontros acontecerao aos
sabados, e na ultima quarta-feira
de cada més. Acesse
www.feig.org.br/cultonolar

e saiba mais. o,
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Feira do Livro 2021

Descontos especiais em
todas as obras da
Livraria Espirita Rubens
Romanelli

®

Faga seu pedido
pelo WhatsApp
(31) 98271-1410
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https://feig.org.br/wp-content/uploads/2021/07/Cartilha-Higiene-web.pdf
https://feig.org.br/wp-content/uploads/2021/07/Cartilha-Higiene-web.pdf
https://www.instagram.com/ceijosegrosso/
https://www.facebook.com/educacaoinfantilJG
https://www.facebook.com/educacaoinfantilJG
https://feig.org.br/cultonolar/
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Amor e respeito a natureza

Em uma paisagem belissima que lem-
brava os saldes verdes de “Nosso Lar’, o
superior hierarquico dos trabalhadores espi-
rituais do campo solicitou a Aniceto que in-
terpretasse uma licao evangélica. O querido
benfeitor atendeu de pronto e abriu o Evan-
gelho do Cristo na carta escrita por Paulo de
Tarso aos Romanos!'. Enquanto meditava,
sublimada luz lhe aureolava a fronte. Diante
do profundo siléncio que reinava no ambien-
te e total interesse dos colaboradores da
gleba, bois, muares e aves se aproximaram,
atraidos por forcas magnéticas que André
nao conseguiu compreender.

Apo6s a leitura do ensinamento do Apds-
tolo dos Gentios, Aniceto iniciou os co-
mentarios ponderando que ha milénios a
Natureza espera a compreensao € a cola-
boragcao dos homens, todavia sé recebe a
opressao de todas as vaidades humanas.
Lembrou que muitas vezes o auxilio dos
trabalhadores espirituais do solo &, lamen-
tavelmente, convertido em baixas explo-
ragdes no campo dos negdcios terrestres.
Destacou que a maioria dos cultivadores
da terra tudo exige sem nada oferecer.

A parte seguinte da palestra de Anice-
to € uma verdadeira ode a Natureza, con-
clamando o homem a assumir seus deve-
res e responsabilidades perante a grande
obra do Criador. Além disso, destaca-se a
impressionante atualidade do ensino, em-
bora a primeira edicao do livro em estudo
tenha sido publicada no distante ano de
1944: “Enquanto zelais, cuidadosamente,
pela manutengcdo das bases da vida, ten-
des visto a civilizagdo funcionando qual vi-
gorosa maquina de triturar, convertendo-se
0s homens, nossos irmaos, em pequenos
Moloques? de pao, carne e vinho, abso-
lutamente mergulhados na viciagdo dos
sentimentos e nos excessos da alimenta-
cdo, despreocupados do imenso débito
para com a Natureza amoravel e generosa.
Eles oprimem as criaturas inferiores, ferem
as forgas benfeitoras da vida, s@o ingratos
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para com as fontes do bem, atendem as
industrias ruralistas, mais pela vaidade e
ambicédo de ganhar, que lhes séo proprias,
que pelo espirito de amor e utilidade, mas
também nao passam de infelizes servos
das paixées desvairadas. Tragam progra-
mas de riqueza mentirosa, que lhes cons-
tituem a ruina; escrevem tratados de poli-
tica econébmica, que redundam em guerra
destruidora; desenvolvem o comércio do
ganho indébito, colhendo as complicagcbes
internacionais que dao curso a miséria; do-
minam os mais fracos e os exploram, acor-
dando, porém, mais tarde, entre os mons-
tros do 6dio! E para eles, nossos semelhan-
tes encarnados na Crosta, que devemos
voltar igualmente os olhos, com espirito
de tolerancia e fraternidade. Ajudemo-los
ainda, agora e sempre! Ndo esquegamos
que o Senhor esta esperando pelo futuro
deles! Escutemos os gemidos da criagao,
pedindo a luz do raciocinio humano, mas
néao olvidemos, também, a lagrima desses
escravos da corrupgdo, em cujas fileiras
permaneciamos até ontem, auxiliando-os a
despertar a consciéncia divina para a vida
eterna! Ainda que rodeiem o campo de vai-
dades e insoléncias, auxiliemo-los ainda,
O Senhor reserva acréscimos sublimes de
valores evolutivos aos seres sacrificados.
Nao olvidara Ele a arvore util, o animal ex-
terminado, o ser humilde que se consumiu
em beneficio de outro ser! Cooperemos,
por nossa vez, no despertar dos homens,
nossos irméos, relativamente ao nosso dé-
bito para com a Natureza maternal.”™
Aniceto finalizou comentando a impor-
tancia do nitrogénio para a vida no plane-
ta. Trata-se de gas inerte, incolor, inodoro
e insipido, também conhecido como azoto.
O ciclo do nitrogénio é o processo através
do qual ele circula pelas plantas e pelo solo
sob agdo de micro-organismos, passando
por varios procedimentos até que lhe seja
possivel se fixar nas raizes das plantas. Por
ser de baixa reatividade, ndo tem como o ni-
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trogénio ser obtido diretamente de sua fonte
primaria e utilizado pelas plantas. Ele preci-
sa ser decomposto por bactérias e algumas
algas azuis portadoras dessa caracteristica.
O ciclo possui diversos passos e ocorre, ini-
cialmente, quando o nitrogénio em estado
gasoso na atmosfera, se transforma em ni-
trato e amdnia, beneficiando os vegetais, e
em aminodacidos, beneficiando os animais.
A partir dai cada etapa se desenvolve obe-
decendo a criterioso e perfeito programa da
Natureza. Cabe ressaltar que o nitrogénio &
um componente que faz parte da composi-
¢ao de duas moléculas organicas de funda-
mental relevancia para os seres vivos: as
proteinas e os acidos nucleicos.“?!

Face ao exposto, o nobre mentor espi-
ritual, cercado pelos animais que pareciam
estar atentos a sua fala, destacou como é
fundamental que o homem se conscientize
da premente necessidade de se tornar um
cooperador do planeta, sem se converter
em exterminador da fauna nem destruidor
da flora, mas sim amando a terra, sem ex-
plora-la com objetivos inferiores. “Observa-
mos com o Evangelho que a criagéo aguar-
da ansiosamente a manifestagdo dos filhos
de Deus encarnados! Concordamos que as
criaturas inferiores tém suportado o peso
de iniquidades imensas! Continuemos em
auxilio delas, mas ndao nos percamos em
vas contendas. Os homens esperam tam-
bém a nossa manifestagao espiritual! Des-
se modo, ajudemos a todos, no capitulo do
grande entendimento.”® A licao é clara: de-
pendemos uns dos outros e todos somos
responsaveis pela vida no planeta.

Valdir Pedrosa

[1] Epistola de Paulo aos Romanos 8:19-21.

[2] Moloque era um deus adorado pelos amonitas na terra de
Canaa, cujo principal ritual era o sacrificio de criancas.

[3] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier — capitulo 42 (Evangelho no
ambiente rural).

[4] www.infoescola.com/meio-ambiente/ciclo-do-nitrogenio/
[5] www.brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-nitrogenio.htm
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Cantinho d3 Crianca

Esquecimento do passado

Voceé saiba? Renascemos, gerglmen'fe no mesmo meio de
pessoas que ja convivemos em outras
existéncias para reparar o mal que fizemos e
aprender muitas coisas novas.

Ao renascermos, nao lembramos o que
fomos em outras encarnacoes. Isto
ocorre porque a lembranga poderia

causar situagoes dificeis. Poderia em
certos casos, nos humilhar ou
exaltar o nosso orgulho.
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FONTE: O Evangelho Segundo o Espiritismo — Capitulo V, item Esquecimento do passado

PRAT[QUE O CULTO DO Reserve de 30 a 60 minutos da sua semana, sempre em dia e horario
previamente estabelecidos por vocé e seus familiares.
EVANGELHO NO LAR
1. Prece inicial simples;

E um recurso 2. Se houver participacao de criancas, leitura e comentarios sobre
espiritual que pode obra infantil de cunho moral por aproximadamente 15 minutos;
ajudar muito nesses 3. Leitura do Evangelho Segundo o Espiritismo ou do Novo Testamento

tempos de por pelo menos 30 minutos e comentarios dos trechos lidos;
isolamento social, 4. Leitura de uma licao de livro de moral crista (Jesus no Lar;
quando os lares estao Caminho, Verdade e Vida; Vinha de Luz; Pao Nosso; ou similares),
enfrentando uma podendo ser feito breve comentario;
série de desafios. 5. Prece de agradecimento e irradiacao em favor de todos.

\\\",, FRATERNIDADE ESP{RITA IRMAO GLACUS
N,

;fFE'G?_‘_ Rua Henrique Gorceix,30 - Bairro Padre Eustaquio - CEP 30720-416
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