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1- Introducao

A Casa Espirita é reflexo do mundo fora dela. Por isso, dentro des-
te espaco encontramos a diversidade e isto é bom. Espelhamo-nos
no mestre Jesus para conduzir nossas agoes e, como Ele, devemos
buscar receber bem a todos. E funcdo desta Casa Espirita “Acolher as
pessoas, por meio de agdes fraternas e continuadas, de conformidade
com os principios do Evangelho a luz da Doutrina Espirita, oferecendo
aos que frequentam a Casa Espirita, como atendidos ou atendentes, o
apoio, o esclarecimento, a consolagao, a assisténcia espiritual e moral,
com a ajuda das inspiragdes do Plano Superior da vida™

Nos, porém, também necessitamos de ajuda e, por isso, este material
se propde a ajudar os tarefeiros desta casa a acolher melhor aqueles
gue entram por suas portas. Afinal de contas, nem sempre nos vemos
preparados para acolher aqueles que se mostram diferentes de nds,
muitas vezes por conta de preconceitos nascidos do desconhecimento
sobre o outro. Buscaremos aqui esclarecer essas questoes, visto que a
Feig tem recebido cada vez mais pessoas com as mais diversas vivén-
cias, 0 que nos convida a rever conceitos e reafirmar o compromisso
de ver o outro como irmao e fazé-lo se sentir acolhido neste espaco.

Em especial, trataremos de questdes relacionadas aos Transtornos
Mentais, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e questdes rela-
cionadas a Diversidade Sexual e de Gé&nero, para que esses grupos
sejam recebidos da melhor maneira possivel. Assim, faremos desta
Casa Espirita um local de convivéncia harmdnica que caminha lado-a-
-lado, rumo ao nosso melhoramento como cristdos.

Nesse sentido, o trabalho dos tarefeiros é essencial, visto que eles sdao
a linha de frente no acolhimento de todos que chegam a Casa Espirita.
Nosso acolhimento deve ser moldado pelo que nos foi ensinado pelo
Cristo. Mas o que é acolher nos moldes do Cristo?

Os ensinamentos de Jesus possibilitam a vivéncia de novos padroes
de comportamento. Assim, a pratica do amor dissipa o édio e abre o
caminho ao respeito e a aceitacdo. A paciéncia de uns com os outros
constroi a compreensdo fraternal, o siléncio diante de referéncias ne-

1 FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA (FEB). Orientagdo para o atendimento espiritual
no Centro Espirita. Brasilia: FEB, 2019. Disponivel em: <https://www.febnet.org.br/portal/wp-content/
uploads/2019/07/Orienta%C3%A7%C3%A30-para-o-Atendimento-Espiritual-no-Centro-Esp%C3%A-
Drita.pdf>. Acesso em: 7 maio 2023.

2



gativas alimenta a paz, e agdes apoiadas no conhecimento com amor
sao fontes seguras para a transformagao moral de todos.

Em todas as situagdes Jesus demonstrou amor e respeito pelas pesso-
as que O procuravam. O espiritismo, a luz do Evangelho, convida-nos
aos objetivos maiores do servigo Cristdo ao semelhante.

Para melhor alcangarmos nossos objetivos, de esclarecer e orientar
sobre a recepgao e acolhimento de nossos irmdos, basearemo-nos
em trés areas de crucial importancia para nosso trabalho: a area
cientifica, que nos informara sobre questdes relativas a mente e aos
comportamentos daqueles que nos buscam, a area normativa, para
que compreendamos o aspecto legal e dos direitos das minorias aqui
abordadas, e, claro, o espiritismo, que nos guiard como um com-
passo moral em nossas acles e ajudara a colocar nossos coragdes em
sintonia com a Espiritualidade Superior, para que, por nds, ela possa
oferecer aquilo que buscamos.

2- Primeiros Passos

Toda caminhada comecga pelo primeiro passo e, por se tratarem de
temas complexos e delicados, faz-se imperioso que comecemos nossa
jornada de conhecimento nivelando conceitos e ampliando informa-
¢Oes, garantindo assim que todos estaremos na mesma pagina para
tratar do que vem a seguir.

Para que o servigco de acolhimento transcorra como desejado,
pensando em atitudes de amor, devemos conhecer mais sobre
os temas para melhor acolher.

a) O que precisamos conhecer?

e E importante que compartilhemos os mesmos conceitos e funda-
mentacbes cientificas para que a comunicacdo seja clara e objetiva,
evitando gerar desentendimentos ou equivocos;

¢ & necessario que conhecamos as leis que positivam os direitos e re-
gulam os processos de inclusao, para agirmos de forma equilibrada e
justa;

e é preciso que conhecamos a perspectiva do Evangelho sobre o aco-
Ihimento das diferencas, para que possamos agir de acordo nao so6
com a ciéncia e com as leis, mas também de acordo com aquilo que
deve guiar todas as acdes dentro da Feig: a Doutrina Espirita e os en-
sinamentos de Jesus.



b) Como faremos?

e Ouvindo especialistas em diversas areas, com formagao espirita, que
tenham experiéncia no trato da diversidade e que poderdo nos indicar
caminhos para que possamos acolher melhor todos os frequentadores
da Feig;

e buscando ler e pesquisar a bibliografia e textos indicados para o
aprofundamento de nosso conhecimento;

e refletindo e aprendendo como “Acolher nos moldes do Cristo” (Irmao
Glacus).

c) Como seguiremos aprendendo?
e Tendo como referéncia os pilares de educacao da Unesco:;, nosso

aprimoramento para o acolhimento das diferencas continuara no pro-
jeto Cuidar de quem cuida, que se estruturara da seguinte forma:

Aprender a
SER

e reuniremo-nos em pequenos grupos para exercitar nossa capacidade
de escuta e de didlogo, como nos orienta Emmanuel:

“Guardar o siléncio, quando preciso, mas falar sempre que necessario,
a desfazer enganos e a limpar raciocinios, entendendo, porém, que Je-
sus ndo nos confiou a verdade para transforma-la numa pedra sobre o
cranio alheio e sim num clardo que oriente aos outros e alumie a nds.” 3

2 ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDADES PARA A EDUCACAO, ACIENCIAE A
CULTURA (UNESCO). Educagao: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comisséo
Internacional sobre educagao do século XXI. Brasilia, julho de 2010. Disponivel em: <https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_por>. Acesso em: 7 maio 2023.

3 XAVIER, C. [Emmanuel]. O Livro da Esperanga. Uberaba: Edicdo CEC, 1998. Ligédo 22.
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e aproveitaremos esses espacos para trocar experiéncias, comparti-
Ihar nossas dificuldades e duvidas, e experimentar novas formas de
acolhimento.

Além dessas atividades promovidas pela Feig, é de crucial importancia
que cada um tome para a si a responsabilidade de prosseguir com os
estudos e reflexdes. Para isso, fornecemos ao final deste documento
uma série de referéncias e links para ajudar em sua jornada pessoal
de conhecimento.

3- Definigdes, conceitos e dados

Como abordamos anteriormente, o primeiro passo para abordar os
temas de salde mental e diversidade sexual e de género é construir
bases sélidas sobre as quais ergueremos nosso conhecimento. Estes
conceitos informarao nossas agdes e nos guiardao rumo ao nosso obje-
tivo de proporcionar um melhor acolhimento.

a) Transtornos Mentais
i. Definigao

Os transtornos mentais “geralmente sdo caracterizados por uma com-
binacdo de pensamentos, percepgdes, emogdes e comportamento
anormais, que também podem afetar as relacdes com outras pesso-
as.”, ou seja, é considerado um transtorno mental tudo aquilo que
ocorra no nivel emocional, cognitivo e/ou comportamental do indivi-
duo e que acabe acarretando sofrimento para ele ou para aqueles que
0 rodeiam.

Ha diversos tipos de transtornos mentais, dentre eles estdo “a depres-
sdo, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia e outras psicoses,
demeéncia, deficiéncia intelectual e transtornos de desenvolvimento,
incluindo o autismo.”

De acordo com um estudo publicado em 2015 na Revista Médica de
Minas Gerais, estima-se que aproximadamente 450 milhdes de pes-
soas em todo o mundo sofrem de transtornos mentais, o que acarreta

4 ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Transtornos mentais. [s.d.]. Disponivel
em: <https://www.paho.or~g/pt/topicos/transtornos-mente'ais>. Acesso em: 7 maio 2023.
5 ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Transtornos mentais. [s.d.]. Disponivel

em: <https://www.paho.org/pt/topicos/transtornos-mentais>. Acesso em: 7 maio 2023.



custos significativos tanto para os individuos afetados quanto para
a sociedade como um todo. Esse dado chama nossa atencdo para a
questdo de que é muito provavel que nos deparemos com pessoas
com transtornos mentais em diversas circunstancias do dia a dia, mes-
mo sem percebermos.

S6 no Brasil, temos 50 milhdoes de doentes e a
América Latina esta em 3° lugar no ranking mundial.®

E importante, portanto, que estejamos sempre atentos, visto que a
todo momento podemos estar diante de alguém que seja acometido,
por exemplo, por um caso depressivo, algo que, segundo 0 mesmo
estudo citado acima, acomete cerca de 14% daqueles que sofrem de
algum transtorno psiquico. Nosso cuidado para com essas pessoas
deve focar-se, principalmente, no intuito de ndo os estigmatizarmos,
uma vez que “0 estigma associado a doenca mental é dos mais im-
portantes e dificeis obstaculos para a recuperacdo e reabilitacdo do
individuo; afeta negativamente o tratamento; nega oportunidade de
trabalho; impede a autonomia e a realizacdo de objetivos de vida. E
capaz de prejudicar a qualidade de vida, inclusive da familia e da equi-
pe de saude que lida com as doencas psiquiatricas.””

A questdao do estigma é algo bastante sério em nossa sociedade e
acaba se refletindo dentro da Casa Espirita, ambiente em que somos
constantemente confrontados com nossas proéprias limitagdes. Além
da estigmatizacdo do outro, ha também o auto estigma, que muitas
vezes se manifesta em nossa recusa em buscar ajuda e tratamento
com medo de que nos deparemos com o fato de que, ao invés de
diferentes, somos na verdade muito mais semelhantes ao outro do
gue gostariamos de reconhecer. O Cristianismo, porém, nos chama a
atencgao para o fato de que somos todos irmdos e o Espiritismo, por
meio da obra codificada por Kardec, lembra-nos que, se estamos todos
juntos nesse plano neste momento, é porque temos muito mais carac-
teristicas que nos aproximam do que nos distanciam.

6 ROSSAFA, M. E. Aresisténcia em aceitar o transtorno mental. 21 mar. 2019. Disponivel
em: <https://rsaude.com.br/criciuma/materia/a-resistencia-em-aceitar-o-transtorno-mental/18431>.
Acesso em: 7 maio 2023.

7 ROCHA, F. L.; HARA, C.; PAPROCKI, J. Doenga mental e estigma. Revista Médica de
Minas Gerais, v. 4, out./dez. 2015.
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ii. Tratamento

A principal forma de tratamento e acompanhamento de transtornos
mentais é a psicoterapica, que envolve o acompanhamento de uma
equipe médica especializada e capaz de diagnosticar e encaminhar o
paciente para o tratamento mais adequado. Ao todo, ha trés grandes
linhas de tratamento de transtornos mentais, como indica a Psiquiatra
Milliane E. Rossafa:

“Tratamento Psicoterapico: terapia feita por psicologo;

Tratamento Farmacoldgico: aquele feito com medicagdo psiquiatrica
(antidepressivos, ansioliticos, estabilizadores de humor, antipsicoti-
cos, entre outros);

Tratamento Combinado: quando é necessario unir os dois anteriores
para a melhor eficiéncia do tratamento. Qualquer tratamento sé inicia
apos o esclarecimento ao paciente dos objetivos da abordagem, sua du-
racao e custos.”®

iii. Transtornos Mentais x Obsessao

Uma confusdo comum no ambiente da Casa Espirita é entre casos
de transtornos mentais e casos de obsessdo. E importante salientar,
portanto, que ndao cabe aqueles envolvidos no acolhimento dis-
cernir entre transtornos mentais e processos obsessivos ou,
taxativamente, indicar para o frequentador da casa tratamento
para uma situagao ou outra.

Como indicamos anteriormente, o tratamento de questdes psicoldgi-
cas e mentais é de competéncia médica e de jurisdicdo exclusiva de
profissionais da area. Quanto a obsessdao, cabe exclusivamente a
espiritualidade fazer, por meio da orientagdo espiritual a indicagdo
de tratamento possivel a cada caso, ndo sendo, portanto, responsabi-
lidade do tarefeiro adentrar essa seara.

Em seu desejo de livrar-se do estigma social os pacientes facilmente
aceitam essas versdes e a elas se apegam com sérias consequéncias
ao seu possivel equilibrio e integracdao social. A adesdo ao trata-

8 ROSSAFA, M. E. Aresisténcia em aceitar o transtorno mental. 21 mar. 2019. Disponivel
em: <https://rsaude.com.br/criciuma/materia/a-resistencia-em-aceitar-o-transtorno-mental/18431>.
Acesso em: 7 maio 2023.



mento psicoterapico e/ ou farmacolégico, € um dos grandes
desafios dos profissionais de saide e familiares no trato com
os pacientes.

Em nossas interacdes e procedimentos de acolhimento a irmaos que se
referem as suas dificuldades como tendo causas espirituais, devemos
reforcar que a espiritualidade estd atenta e orientara sobre as melho-
res solugbes, mas que as orientacoes da medicina e da psicologia
devem ser acatadas e seguidas. E importante encaminhar o irmao
e seus familiares para o pedido de orientacdo medilnica, enfatizando
a importancia de seguir as prescrigdes espirituais e médicas.

Lembramos que na Feig apenas nosso Mentor Glacus faz as in-
dicacOes sobre a necessidade de educagao da mediunidade.

Alguns irmdos atendidos podem usar nossas palavras para justificar,
junto aos seus familiares, a sua nao adesdo ao tratamento. Relatos de
familiares alertam sobre uma destas situagdes, por isso vimos reforcar
a necessidade de redobrarmos os cuidados nas intervengdes dessa
natureza. Estejamos imbuidos da misericérdia e da compaixdao, com
muita paciéncia, para ajudarmos nossos irmdos a aceitarem suas cir-
cunstancias reencarnatorias e a se tratarem de forma adequada.

iv. Aspectos legais

Ha diversas leis que tratam dos direitos das pessoas com deficiéncia,
e algumas que versam especificamente sobre os direitos das pessoas
com transtornos mentais. A seguir, apresentamos um trecho da Lei
Federal n® 10.216, de 2001°, que apresenta os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais:

Art. 20 (...)

Paragrafo Unico. Sao direitos da pessoa portadora de transtorno mental:
I - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, consentaneo
as suas necessidades;

IT - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de
beneficiar sua saude, visando alcancar sua recuperagao pela insercao
na familia, no trabalho e na comunidade;

9 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001.

Dispde sobre a protecéo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona
o modelo assistencial em satide mental. D.O.U, Brasilia, 9 abr. 2001. Disponivel em: <https://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110216.htm >. Acesso em: 7 maio 2023.
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III - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploracdo;

IV - ter garantia de sigilo nas informacdes prestadas;

V - ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer
a necessidade ou ndo de sua hospitalizacdo involuntaria;

VI - ter livre acesso aos meios de comunicagao disponiveis;

VII - receber o maior nimero de informagdes a respeito de sua doenca
e de seu tratamento;

VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasi-
VoS possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servigcos comunitarios de sau-
de mental.

Ha também a Lei Federal n® 13.146/2015'° que é conhecida como o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que versa tanto sobre os direitos
das pessoas com transtornos mentais quanto daquelas que apresen-
tam alguma deficiéncia fisica.

b) Transtorno do Espectro Autista (TEA)
i. Definicao

O TEA é um tipo de transtorno mental com caracteristicas especificas.
Por sua natureza variavel, reconhecé-lo se torna um desafio. Porém,
é de extrema importancia que estejamos atentos aos seus sinais para
que possamos acolher nossos irmaos pertencentes ao espectro autista
da melhor maneira possivel, adequando-nos as suas necessidades e
particularidades.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), 6rgdo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) voltado para a América Latina,
o TEA pode ser definido como “uma série de condigOes caracterizadas
por algum grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicacdao e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses
e atividades que sdo Unicas para o individuo e realizadas de forma
repetitiva.”'* Dessa forma, é possivel compreender que o TEA é um

10 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). D.O.U.,
Brasilia, 7 jul. 2015. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/
L13146.htm>. Acesso em: 7 maio 2023.

1 ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPAS). Transtorno do espectro autista.
[s.d.]. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista>. Acesso em:
7 maio 2023.



transtorno multifatorial e que se manifesta de maneiras diferentes em
diferentes individuos.

Além disso, o TEA comumente se manifesta de maneira associada a
outros transtornos:

Individuos com transtorno do espectro autista frequentemente apre-
sentam condicdes concomitantes, incluindo epilepsia, depressao, an-
siedade e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH).
O nivel de funcionamento intelectual em individuos com TEA é extre-
mamente variavel, estendendo-se de comprometimento profundo até
niveis superiores.!?

Por esse motivo, torna-se importante o cuidado ao abordar nossos
irmaos com TEA, uma vez que ndo podemos generalizar sua situagao,
acreditando que sdo todos iguais. Cada individuo com TEA apresenta
caracteristicas préprias e deve ser tratado de acordo com suas capa-
cidades e necessidades.

Outro erro comum é acreditar que apenas criancas apresentam TEA.
Na verdade, como indicado pela OPAS, “O TEA comeca na infancia e
tende a persistir na adolescéncia e na idade adulta. Na maioria dos
casos, as condicdes sao aparentes durante os primeiros cinco anos de
vida” 13, ou seja, por mais que 0s primeiros sinais normalmente se ma-
nifestem na infancia, nada impede que eles aparecam mais tarde na
vida da pessoa, e, uma vez diagnosticado com TEA, o individuo tende
a permanecer no espectro autista por toda a vida.

Falando nisso, o que é o espectro autista?
ii. O Espectro Autista

O transtorno do espectro autista recebe esse nome pois apresenta
gradacoes, isto é, ha nele diferentes niveis. Podemos ver esses niveis
ao compararmos, por exemplo, individuos com TEA que apresentam
diferentes capacidades de comunicagao, compreensao da realidade ao
seu redor e independéncia para agirem no mundo.

12 ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPAS). Transtorno do espectro autista.
[s.d.]. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista>. Acesso em:
7 maio 2023
13 ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPAS). Transtorno do espectro autista.
[s.d.]. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista>. Acesso em:
7 maio 2023.
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Atualmente, sdo reconhecidos trés niveis de TEA, sdo eles:

Nivel 1 - Costumam ser mais funcionais do que os de outros niveis,
necessitando de suporte principalmente nas areas de organizacdo e
planejamento, (...) sendo-lhes um grande desafio experimentar situ-
acoes novas. Muitos autistas, no nivel 1, costumam ser vistos como
pessoas timidas e introspectivas.

(...)

Nivel 2 — Necessidade acentuada de suporte. A comunicacdao por meio
da fala é bastante comprometida, e, quando ocorre pode ser marcada
por frases muito simples, tornando dificil a realizacdo das atividades
cotidianas. (...) Seus interesses sdo especificos e estreitos.

(...)

Nivel 3 - Sdo em geral, totalmente dependentes de suporte, sendo
incapazes de agir com autonomia, mesmo em atividades da vida dia-
ria. Apresentam grave dificuldade na comunicagdo, com reflexos nas
interagdes sociais e na cognigao, tornando ambas bem reduzidas. Co-
mumente tem associado ao TEA uma deficiéncia intelectual.**

Como podemos perceber, o TEA abarca uma grande gama de caracte-
risticas e, portanto, convida-nos a rever nossas praticas de acolhimen-
to e a compreender, por meio da observacao e da escuta, aquele que
se apresenta em nossa frente.

Apesar de apresentar algumas gradacdes mais severas, nada impe-
de que o individuo com TEA, em qualquer circunstancia, participe de
atividades dentro e fora da Casa Espirita. Todavia, € necessario que
0 espaco se adapte para recebé-lo de maneira a deixa-lo a vontade e
confortavel, sem, é claro, impactar negativamente na experiéncia dos
demais frequentadores.

“Vocé sabia que atualmente, cresce cada vez mais o numero de diag-
nosticos de transtorno do espectro autista (TEA)? Em 2004, o nu-
mero divulgado pelo Centers for Disease Control and Preservation
(CDC) era de 1 crianga a cada 125. Em 2014, esse numero estava
em 1 para 59. Ja em 2016 passou a 1 em cada 54. Na ultima, pu-
blicagdo revisada em marco de 2022 (com dados observados em
2018), a prevaléncia estd em 1 para a cada 44 criancas. O autismo

14 MOYSES, L. A evangelizacéo de portas abertas para o autismo. S&o Paulo: EME, 2022.
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no Brasil € um assunto que vem sendo discutido ha muito tempo,
principalmente porque os dados mais recentes estimam que no Bra-
sil, 2 milhGes de pessoas tém autismo.”*

iii. Acolhendo o TEA na Casa Espirita

Partindo do pressuposto de que a Casa Espirita deve ser sempre um
espaco aberto para todos, é nosso papel manter as portas abertas
para nossos irmaos com TEA e fazer com que se sintam sempre bem-
-vindos em nossa casa. Para que isso ocorra, algumas mudancgas po-
dem ser necessarias.

O primeiro passo para acolher bem o individuo com TEA é compre-
ender o que significam os sinais que ele nos apresenta, em especial
quando ele apresentar dificuldade de se comunicar verbalmente. Lucia
Moysés indica que:

“se virmos uma pessoa autista com bragos dobrados, agitando inten-
samente as maos para baixo e para cima, correndo para todo lado,
dando pulos, rodando, girando sobre si mesma, fazendo contorgdes,
estalando os dedos, ou ainda, girando ou balangando objetos, é bom
que nos lembremos de que ela provavelmente estd apenas querendo
organizar seus pensamentos, organizar-se, bloqueando os estimulos
externos ou, quem sabe, ocupar seu tempo com algo que a satisfaz”®

Os comportamentos de uma pessoa com TEA ndo indicam um desejo
de atrapalhar a organizacao do ambiente, mas sim sdo indicativos de
uma hipersensibilidade e da necessidade de se reorganizar para con-
seguir permanecer no ambiente.

Essas reacOes, inclusive, nem sempre sao manifestacdes negativas.
Muito pelo contrario. Muitas vezes o balbuciar, a vocalizacdo e os mo-
vimentos repetitivos sao indicativos do desejo de interagir com o que
estd acontecendo, ou indicam o prazer da pessoa em estar naquele
ambiente.

Contudo, é importante que se tenha em mente que algumas ativida-
des devem ser adaptadas para que possam abarcar nossos irmaos

15 ELQY, V. Autismo: inclusdo no ambito da doutrina espirita. 4 fev. 2023. Disponivel em:
<https://alianca.org.br/site/2023/02/04/autismo-inclusao-no-ambito-da-doutrina-espirita/>. Acesso
em: 7 maio 2023.

16 MOYSES, L. A evangelizacéo de portas abertas para o autismo. S&o Paulo: EME, 2022.
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com TEA. Atividades que exijam deles muita concentracdao ou que nao
permitam que eles se movimentem, podem acabar sendo excludentes,
motivo pelo qual, caso eles sintam necessidade de se movimentar,
ficar em pé, falar, balancar, etc; é importante que essas necessidades
sejam compreendidas ndao como uma tentativa de interromper o que
estd acontecendo, mas como um mecanismo que busca fazer com que
a experiéncia seja mais agradavel e proveitosa para a pessoa com
TEA. Elas necessitam do movimento para se concentrar e aprender.

A Doutrina Espirita nos esclarece que por tras do equipamento fisico,
encontramos as necessidades do ser imortal, trazidas de outras expe-
riéncias ou escolhas com o objetivo de contribuir para o aprendizado
do seu grupo social e da sociedade.

No momento, porém, a Casa Espirita ndo estd pronta para efetivar a
inclusdo de fato, como aponta Viviane Eloy:

“ha muitos necessitados que deixam de frequentar a casa Espirita pela
auséncia de aparatos adequados e pessoas preparadas para atender
as suas necessidades. Assim, serd que ndo estamos em débito no que
diz respeito a inclusdo? O que é necessario fazer?

Em visitas as casas Espiritas, dificilmente encontramos algo ou um volun-
tario preparado para receber criangas, jovens e adultos com (...) trans-
tornos de desenvolvimento, incluindo o Autismo. Como podemos per-
ceber, estamos distantes da proposta inclusiva exemplificada por Jesus.

Se a tematica em questdo nos toca o coracdao e a mente, é hora de
uma atitude ainda que seja pequena, mas com o desejo de acertar,
especialmente na casa Espirita. Para isto, é necessario avaliar as nos-
sas proéprias visdes, buscar uma qualificacdo, pelo menos basica, para
o acolhimento com amor a todos, incluindo a familia”.'”

Este é o nosso objetivo aqui, dar esse primeiro passo para compre-
ender melhor transtornos como o TEA, para que possamos receber
nossos irmaos e suas familias, oferecendo o acolhimento que eles me-
recem receber dentro de nossa casa. SO assim, como diz Eloy, esta-
remos no caminho de acolher nos moldes do Cristo, o que deve ser
sempre nosso objetivo maior.

17 ELOY, V. Autismo: inclusdo no ambito da doutrina espirita. 4 fev. 2023. Disponivel em:
<https://alianca.org.br/site/2023/02/04/autismo-inclusao-no-ambito-da-doutrina-espirita/>. Acesso
em: 7 maio 2023.
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iv. Aspectos legais

As pessoas com TEA tém seus direitos resguardados por uma lei es-
pecifica, a Lei Federal n® 12.764 de 2012. Nela, alguns direitos funda-
mentais da pessoa autista sdao garantidos e outros sdo criados, como
o direito ao atendimento prioritario em ambientes publicos e privados,
o direito ao diagndstico precoce e o direito de acesso a medicamentos
de forma gratuita.

Veja abaixo um trecho da lei que estabelece os direitos basicos da
pessoa autista:

Art. 30 S3o direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento
da personalidade, a seguranca e o lazer;

IT - a protegdo contra qualquer forma de abuso e exploragao;

III - o acesso a acoes e servicos de saude, com vistas a atencdo inte-
gral as suas necessidades de saude, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que ndo definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

c) a nutricao adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagndstico e no tratamento;

IV - o0 acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.'®

Na Casa Espirita, portanto, é importante ter em mente estes e outros
direitos das pessoas com TEA, para que as respeitemos ndo s6 em
suas necessidades individuais, mas também dentro daquilo que é pre-
conizado pela legislagdo brasileira.

18 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012.

Institui a Politica Nacional de Protegao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista;
e altera o0 § 3° do art. 98 da Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990. D.O.U., Brasilia, 28 dez.
2012. Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm >.
Acesso em: 7 maio 2023.
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c) Diversidade de orientacao sexual e questoes de género
i. Contribuicbes da Doutrina Espirita para o Tema

Para compreendermos melhor as questfes relativas a sexualidade e
género, recorreremos a Codificacdo da Doutrina Espirita e aos nossos
irmdos da Espiritualidade. Sabemos com clareza que somos espiritos
imortais em processo de evolugcao por meio de sucessivas reencarna-
cOes. Nestas oportunidades, realizamos, sob orientacao dos planos
mais elevados, o planejamento das circunstancias, as injuncées e os
desafios necessarios a evolugdo singular de cada individualidade.

As escolhas e definicdes se apoiam na singularidade de cada espirito,
com suas conquistas e necessidades diversas de aprendizado e reajus-
tamento a Lei de Amor que nos regula a caminhada evolutiva.

As questbes sobre a sexualidade e os papéis e experiéncias delas de-
correntes sao tratadas com clareza na codificagdo.

Em O Livro dos Espiritos, encontramos a questdao 202 que diz:

Q.202

“- Quando errante, que prefere o Espirito: encarnar no corpo de um
homem, ou no de uma mulher?

Resposta: - Isso pouco lhe importa. O que o guia na escolha sdo as
provas por que haja de passar.”*®

Para compreendermos a extensdo e o significado dessa assertiva, re-
corramos a Emmanuel, que se dedicou a essas questdes em seu livro
Vida e Sexo. Neste texto, Emmanuel se refere a estrutura psicoldgica
do Espirito imortal, a sua Psique, que vai se conformando ao longo de
suas multiplas reencarnagées. Vejamos:

“A homossexualidade, também hoje chamada transexualidade, em
alguns circulos de ciéncia, definindo-se, no conjunto de suas caracte-
risticas, por tendéncia da criatura para a comunhao afetiva com uma
outra criatura do mesmo sexo, ndo encontra explicagao fundamental
nos estudos psicoldgicos que tratam do assunto em bases materia-
listas, mas é perfeitamente compreensivel, a luz da reencarnacao.

()

19 KARDEC, A. O Livro dos Espiritos. Brasilia: FEB, 2013. Parte 2, cap. 4.
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“A vida espiritual pura e simples se rege por afinidades eletivas es-
senciais; no entanto, através de milénios e milénios, o Espirito passa
por fileira imensa de reencarnagdes, ora em posicdo de feminilidade,
ora em condigées de masculinidade, o que sedimenta o fenémeno
da bissexualidade, mais ou menos pronunciado, em quase todas as
criaturas. O homem e a mulher serdo, desse modo, de maneira res-
pectiva, acentuadamente masculino ou acentuadamente feminina,
sem especificagdo psicolégica absoluta.

(.)

A face disso, a individualidade em trénsito, da experiéncia feminina
para a masculina ou vice versa, ao envergar o casulo fisico, demons-
trara fatalmente os tragos da feminilidade em que tera estagiado por
muitos séculos, em que pese ao corpo de formacdo masculina que o
segregue, verificando-se analogo processo com referéncia a mulher
nas mesmas circunstancias.

(.)

A medida que a individualidade evolui, no entanto, passa a compre-
ender que a energia sexual envolve o impositivo de discernimento
e responsabilidade em sua aplicacdo, e que, por isso mesmo, deve
estar controlada por valores morais que |lhe garantam o emprego
digno, seja na criacdo de formas fisicas, asseguradora da familia, ou
na criagdo de obras beneméritas da sensibilidade e da cultura para a
reproducdo e extensdo do progresso e da experiéncia, da beleza e do
amor, na evolucao e burilamento da vida no Planeta.”?® (Grifo nosso)

Para muitos de nds, esses conceitos sao ainda uma novidade. Porém,
é imperioso que reflitamos sobre o que a espiritualidade nos eluci-
da, ampliando nossa compreensdo. Também André Luiz, em sua obra
Sexo e Destino, nos relata a explicacdo que recebeu sobre um caso
acompanhado por ele:

"0 anfitrido, explanando as ideias que nds, os presentes, aventava-
mos, historiou, em sintese, que na Espiritualidade Superior o sexo
ndo é considerado unicamente por baliza morfolégica do cor-
po de carne, distinguindo macho e fémea, definicao unilateral
que, na Terra, ainda se faz seguir de atitudes e exigéncias ti-
ranicas, herdadas do comportamento animal. Entre os Espiritos
desencarnados, a partir daqueles de evolugdo mediana, o sexo é
categorizado por atributo divino na individualidade humana,

20

16

XAVIER, C. [Emmanuel]. Vida e Sexo. Brasilia: FEB, 2009. Cap. 21



qual ocorre com a inteligéncia, com o sentimento, com o ra-
ciocinio e com faculdades outras, até agora menos aplicadas
nas técnicas da experiéncia humana. Quanto mais se eleva a
criatura, mais se capacita de que o uso do sexo demanda discerni-
mento pelas responsabilidades que acarreta. Qualquer ligagdo sexu-
al, instalada no campo emotivo, engendra sistemas de compensacgao
vibratoria.”2t (Grifo nosso)

Ja na obra Evolu¢ao em Dois Mundos, André Luiz nos ensina:

“A sede real do sexo ndo se acha, dessa maneira, no veiculo fisico,
mas sim na entidade espiritual, em sua estrutura complexa.

O sexo €&, portanto, mental em seus impulsos e manifestagoes,
transcendendo quaisquer impositivos da forma em que se exprime,
ndo obstante reconhecermos que a maioria das consciéncias perma-
necem seguramente ajustadas a sinergia mente-corpo, em marcha
para mais vasta complexidade de conhecimento e emogao.”??

O Mentor Alexandre esclarece a André Luiz no livro Missionarios da Luz:

“Lembre-se, André de que me referi a objetivos sagrados da Criacao
e ndo exclusivamente ao trabalho procriador. A procriagdo € um dos
servigos que podem ser realizados por aqueles que amam, sem ser
0 objeto exclusivo das unides. O espirito que odeia ou se coloca em
posicdo negativa, diante da Lei de Deus, ndo pode criar vida superior
em parte alguma.

(..)

E necessario deslocar a concepcao do sexo abstendo-nos de situa-
-la tdo somente em determinados 6rgaos do corpo transitério das
criaturas. Vejamos o sexo como qualidade positiva ou passiva,
emissora ou receptora da alma. Chegados a esse entendimento
verificamos que toda manifestacdo sexual evolui com o ser.”?* (Grifo
nosso)

O mentor Alexandre ao se referir aos atos de criar, “criar vida superior”
nos desvela a energia sexual como a energia criativa, presente em
todos os espiritos e que lhes faculta a transformacdo da natureza, pro-
duzindo cultura, ciéncia, e o progresso das civilizagdes, desde sempre.

21 XAVIER, C. [André Luiz]. Sexo e Destino. Brasilia: FEB, 2008.

22 XAVIER, C.; VIEIRA, W. [André Luiz]. Evolugdo em Dois Mundos. Brasilia: FEB, 2008.
Cap. 18.

23 XAVIER, C. [André Luiz]. Missionarios da Luz. Brasilia: FEB, 2011. Cap. 13.
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Ainda encontramos outros esclarecimentos desse teor nas obras:
Acdo e Reacao, cap. 15 - Anotagbes Oportunas (André Luiz/Chico Xavier);

Revista Espirita, n® 185, Artigo “As mulheres tem alma?"*

Ao analisar o tema a luz da Doutrina Espirita, deve-se ter um olhar
sobre o individuo, que seja de dentro para fora, pois o olhar de fora
para dentro pode se limitar a uma visdo bioldgica, carregada de este-
redtipos e de preconceitos disseminados em nossa sociedade.

Quando a Sexualidade se imp&e na puberdade, com o advento das
novas fungdes da pineal e dos hormdnios, o individuo comeca a per-
ceber para onde se direciona o seu afeto e com quais parceiros vai se
identificar, ou seja, com o0 mesmo género ou com o género oposto. Ndo
se trata de uma escolha, mas do reconhecimento de quem se é.

Defrontar-se com os valores construidos socialmente, e aos quais ndo
consegue corresponder, pode provocar altos niveis de sofrimento. O
nao acolhimento familiar nesta fase pode levar a um sentimento de
desamparo e medo. Comportamentos autodestrutivos sdo comumente
observados, e podem ter sérias consequéncias.

O mais importante é a vivencia saudavel e equilibrada da sexualidade.
Devemos acolher cada individualidade em sua singularidade. Cercear
a livre manifestacao do ser ou obrigar que ele passe por mudancas
impossiveis de acontecer ndo condiz com a fraternidade e a cari-
dade.

Essas posturas de negacao da realidade, como a Transfobia, vdo na
contramdo do amor e do respeito, facultando na sociedade as ocorrén-
cias de violéncia.

24 AS MULHERES tém alma? Revista Espirita, jan. 1866. Disponivel em: <https://
www.ipeak.net/pt/5863>. Acesso em: 7 maio 2023.
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ii. Entendendo os Conceitos da Diversidade Sexual

ENTENDENDO OS
CONCEITOS

J| 'DENTIDADE
DE GENERO

Il ORIENTAGCAO

AFETIVA-SEXUAL
| SEXO
BIOLOGICO
EXPRESSAO
DE GENERO
IDENTIDADE DE GENERO EXPRESSAO DE GENERO
MULHER TRANSGENERO HOMEM FEMININO ANDROGENO MASCULINO
Refere-se ao género que reconhecemos Diz respeito a0 modo como nos vestimos,
pertencer (masculino, feminino ou n&o- agimos e nos apresentamos, segundo os
binério). INDEPENDENTE DO SEXO
DESIGNADOAO NASCER.

parametros masculino e feminino.

SEXO BIOLOGICO ORIENTAGAO AFETIVA-SEXUAL
FEMEA INTERSEXO MACHO HET
Designa os 6rgéos genitais, os horménios e
Cromossomos.

E para onde aponta 0 nosso interesse
sexual ou sua auséncia, se € por homens,
mulheres, ambos 0s sexos ou nenhum sexo.

Fonte: BRASIL, 20172

25

BRASIL. Ministério Publico. O Ministério Publico e os direitos de LGBT: conceitos e
legislagdo. Brasilia: MPF, 2017. Disponivel em: <https://direito.mppr.mp.br/arquivos/File/MPe-
DireitosLGBT.pdf >. Acesso em: 7 maio 2023.
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iii. Caminhos mais seguros na inclusdo

Estudar sobre os assuntos, que apontam para novos conhecimentos e
posturas diante da vida em sociedade no que diz respeito as relagdes in-
terpessoais; ampliar a nossa capacidade de escuta individual, como tam-
bém favorecer a construcdo de espacgos de acolhimento, ouvindo e con-
tando com a contribuicdo das pessoas que vivem as realidades; cooperar
para o engajamento e trabalho na Casa Espirita, dos frequentadores,
favorecendo o aprimoramento pessoal com disciplina e responsabilidade
de todos, respeitando a individualidade e diversidade de cada um.

Na Feig, temos o Programa de Aperfeicoamento do Atendimento ao
Pablico, que, ha alguns anos, ja nos orienta com a divulgagao das “Ati-
tudes essenciais para o acolhimento inclusivo das pessoas na Casa Es-
pirita.” Vale muito a pena relembrar, refletir e buscar sempre ampliar a
nossa capacidade de sustentar estas atitudes em nossas vivéncias na
Casa Espirita e fora dela.

Relembremos:

1 - Acolher toda demanda, minimamente, com uma escuta fraterna e
isenta de julgamentos;

2 — Resguardar-se da ansiedade de que a demanda deva ser integral-
mente e prontamente resolvida;

3 — Cultivar o respeito as diferencgas;

4 — Estudar os fatos e conceitos sociais dos diversos grupos da popu-
lacdo para melhor interagir;

5 - Atuar com equidade (tratar os diferentes com as devidas diferen-
gas - alguns casos exigem tempo redobrado, linguagem apropriada.);
6 — Ser discreto e preservar a privacidade da pessoa em acolhimento;
7 — Resguardar a harmonia das demais atividades da FEIG;

8 — Observar as regras e regimentos das tarefas;

9 - Ser flexivel quando uma situagdo tempestuosa se instalar;

10 - Compartilhar as decisGes, preferencialmente com os mais expe-
rientes;

11 - Exercitar a capacidade de atuar com agilidade quando necessario,
sem confundir com pressa;

12 - Vigiar-se pelo acolhimento indireto, ou seja, policiar as mensa-
gens nao verbais que emitimos e que muitas vezes censuram, julgam
e oprimem os irmaos que se apresentam com aparéncia e comporta-
mentos pouco habituais em uma casa espirita.

Precisamos conhecer as mudancas continuas nas relacdes humanas,
que impdem novos desafios a cada um. Porém, sabemos que ndo é
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suficiente conhecer: é preciso trabalhar os sentimentos pessoais
no processo de autoconhecimento para mudar e alcancar pa-
tamares mais elevados na capacidade de respeitar e acolher.
Precisamos aprender a escutar sem julgar, escutar sem discriminar,
escutar compassivamente como Jesus nos exemplificou.

O caminho mais seguro para a conquista de vivéncias mais positivas e
que nos permitam avancar de maneira mais segura em nossa jornada
evolutiva serd, enfim, aprendermos a escutar a nés préprios. Por isso,
novas formas de aprendizado e reflexdo precisam ser oferecidas a
todos na continuidade de elaboracao desse aprimoramento pessoal e
das relagdes interpessoais na Feig.

iv. Aspectos legais

Um fator importante no processo de atualizacdo e comprometimento
com novas posturas é conhecer as garantias legais ja conquistadas na
busca do respeito e inclusdo. Apresentaremos aqui, algumas informacgoes
normativas, ha, ainda, varias outras, e é nosso papel pesquisar e buscar
conhecé-las para que possamos acolher da melhor maneira possivel.

Listamos abaixo algumas conquistas recentes do movimento LGBTQIA+:

e 0 Decreto Federal n° 8.727, de 2016, que dispGe sobre o uso do
nome social e o reconhecimento da identidade de género de pessoas
travestis e transexuais;

e no primeiro semestre de 2022, o Superior Tribunal de Justica (STJ)
estabeleceu que a Lei Maria da Penha (Lei Federal n°© 11.340, de 2006)
também deve ser aplicada aos casos de violéncia doméstica ou fami-
liar contra mulheres transgénero;

e Desde 2004, foi instituido o programa “Brasil sem Homofobia”;

e Desde 2009, foi instituido o “Plano Nacional de Promocdo a Cidada-
nia e aos Direitos Humanos da Populacdao LGBT".

Algumas leis que vale a pena ler:

Lei 7.716, de 05/01/1989 - que define os crimes resultantes de pre-
conceito de raca ou de cor. — aplica-se também nos crimes de homo-
fobia, conforme decidiu o STF na Acao Direta de Inconstitucionalidade
por Omissao (ADO) n. 26, e no Mandado de Injungao (MI) 4733

Lei 13.146, de 06/07/2015, que Institui a Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).
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Codigo Penal Decreto Lei 2.848, de 07/12/1940
Lei 13.709. de 14/08/2018 - Lei Geral de Protecdao de Dados Pessoais.

Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Artigo 1

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direi-
tos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relacdo uns
aos outros com espirito de fraternidade.
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