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Construindo o Futuro:
Ser mae na Feig.
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Passo de luz

Nas tribulacoes ou discordias que nos agravem os problemas da vida, recordemos a
necessidade de certo donativo, talvez dos mais dificeis na beneficéncia da alma: — o
primeiro passo para o reajuste da harmonia e da seguranca.

Isso significa para nés um tanto mais de amor, ainda mesmo quando nos vejamos
ilhados no espinheiro vibratorio da incompreensao.

Por vezes, é o lar em tumulto reclamando a tranquilidade, a face do desentendimento
entre criaturas queridas.

Noutras circunstancias, sao companheiros respeitaveis, em conflito uns com os outros.

Em algumas situacoes, é o estopim curto da agressividade exagerada nesse ou naquele
amigo, favorecendo a explosao da violéncia.

Em muitos lances do caminho, € o sofrimento de algum coracao brioso e nobre, mas
ainda tisnado pelo orgulho a ferir-se.

Nessas horas, quando a sombra se nos estende a vida, em forma de perturbacao
ou desafio a lutas maiores, bem-aventurados sejam todos aqueles que se decidam ao
primeiro passo da benevoléncia e da humildade, da tolerancia e do perdao, auxiliando-
-nos na recomposicao do caminho.

Onde estiveres, com quem seja, em qualquer tempo e tanto quanto puderes, da de ti
mesmo esse acréscimo de bondade, recordando o acréscimo de misericordia, que todos
recebemos de Deus, a cada trecho da vida.

Alguém nos injuria? Suportar com mais paciéncia.

Aparece quem nos aflija? Disciplinar-nos sempre mais na compreensao das lutas alheias.

Surgem prejuizos? Trabalhar com mais vigor.

Condenacdes contra nos? Abencoar e servir constantemente.

Em todas as situacoes, nas quais o mal entreteca desequilibrio, tenhamos a coragem do
primeiro passo, em que a serenidade e o amor, a humildade e a paciéncia nos garantam
de novo a harmonia do Bem.

Licao de Emmanuel no livro Coragem - Autores diversos/Chico Xavier

Maria de Nazaré: Eu, Médium? Noticias da Fundacao:

"Consagrar-se a Deus." Autoconhecimento "Rodao Literario estimula
e o aflorar da a leitura e a criatividade
mediunidade. no CEI."
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O nosso di3 3 dia

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS
Rua Henrique Gorceix 30, Pe. Eustaquio - BH/MG

«Jornal Evangelho e Acdo,
Mentor: Leopoldo Machado.
«S.0.S. Preces: (31) 3411-3131. Atendimento
telefonico para auxilio por meio da escuta fraterna,
com preces e leitura de mensagens espiritas. De
segunda a sexta-feira, das 8h as 21h30. Sabados e
domingos, das 8h as 21h. Mentor: Bezerra de Menezes.
«Ambulatorio Odontoloégico: atendimento de segunda
a sabado. Mentor: Vasco da Silva Aratjo.
«Ambulatorio Médico: com atendimento aos sabados.
Mentor: Dias da Cruz.

«Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

«Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

«Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

«Curso para gestante aos sabados. Mentora: Maria
Dolores.

«Reunides Pulblicas noturnas de segunda a sexta-
feira, as 20h, com orientacdo medilnica e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orientacao
medilnica.

«Reunides Publicas diurnas, as segundas, quartas e
sextas-feiras, as 15h, com orientacdo medilnica
e passes. Na sexta-feira a orientacao é retirada na
sexta-feira seguinte.

«Mocidade Espirita Joanna de Angelis - Todos os
sabados. Pela manha, oficina de arte das 08h as 10h e
reuniao das 10h as 11h. No sabado a tarde, das 16h30
as 18h.

«Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas noturnas. Mentora: Meimei.
«Reunides de Educacdo Medilnica: Quatro reunides
as segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves, Dias da
Cruz, Cicero Pereira, Kalimerium. Quatro reu nides
as tercas-feiras - Mentores: Maria Wendling, Jarbas
de Paula e Helcio Wendling. Trés reunides as quartas-
feiras - Mentores: Eugénio Monteiro, Maria Rothéia e
Kalimerium. Trés reunides as sextas-feiras - Mentor:
Virgilio de Almeida, Jair Soares, Leonardo Baumgratz.
Duas reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab
e José Rocco.

«Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao as
quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo. Uma
reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia. Uma
reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.
«Campanha do Quilo - Sabados e domingos. Mentor:
Irmao Palminha.

eLivraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
«Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.
«Orientacdo para o Culto no Lar: sabado, as 16h30.
Mentor: Rafael Américo Ranieri.

«Visita Fraterna/Passe no Lar Mentor: Claréncio de
Lisboa - Atendimento ao publico de segunda a sexta-
feira, das 19h as 21h15. Segundas, quartas e sextas-
feiras, das 14h as 15h45. Domingo das 18h30 as 20h45.
«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
apresentacdo nas reunides publicas de quinta-feira,
3° domingo e outras.

publicacdo mensal.

"O compromisso da

FUNDA(;AO ESPIRITA IRMAO GLACUS
Avenida das Américas, 777, B.Kennedy. Contagem/MG

eReunido pulblica as quartas-feiras, das 19h30 as
20h30

«Evangelizacao infantil, as quartas-feiras, das 19h30
as 20h30.

«Mocidade Espirita Joanna de Angelis - as quartas-
feiras, das 19h30 as 20h30.

eLivraria, as quartas-feiras, das 19h30 as 20h30.
Mentor: Rubens Costa Romanelli.
Biblioteca, as quartas-feiras,
Mentor: Leonardo Baumgratz.
«Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso. Tel:
(31) 3396-9188.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli - Ensino
fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680.

eBazar Beneficente: A Feig realiza um Bazar
Beneficente na Fundacdo Espirita Irmao Glacus.
Atualmente ele esta aberto ao pUblico de segunda a
sexta-feira, das 08h as 11h e das 13h as 15h (maveis,
eletrodomésticos e eletronicos); as quintas-feiras e
aos sabados, das 8h30 as 11h30 (roupas, calcados,
itens de decoracdo, etc). As tercas-feiras, para
sacoleiras cadastradas, das 8h30 as 11h30. A primeira
finalidade das doacdes € atender as necessidades dos
cadastrados em nossas atividades de Assisténcia e
Promocao Social, e depois, da Feig. Além de angariar
recursos materiais para nossas atividades, o Bazar
Beneficente visa também atender as pessoas em
situacao de exclusao social, sendo uma oportunidade
para que elas possam adquirir varios itens a precos
simbolicos. Necessitamos de sua doacdo. Mais
informacoes pelo telefone (31) 3394-6440.

19h30 as 20h30.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informacgées por meio do telefone (31) 3411-9299.

FEIG VIRTUAL

No canal da Feig no YouTube:

«Conexao Espirita: as segundas-feiras, 20h

«Na Rota do Espiritismo: as quartas-feiras, as 20h

Glacus

Editorial

Caminhos de fé e transformacao

Avida € um caminho repleto de apren-
dizados. Cada experiéncia, cada encontro,
cada lagrima e cada sorriso sdo passos de
luz na jornada do espirito imortal. Neste
més, convidamos vocé, querido(a) leitor(a),
a refletir conosco sobre alguns pilares que
iluminam esse trajeto evolutivo.

“Bem-aventurados os que choram,
porque serao consolados”, disse o Mestre
Jesus no Sermao da Montanha. A dor, mui-
tas vezes incompreendida, € instrumento
de despertamento espiritual. As lagrimas
que vertemos néo séo sinal de fraqueza,
mas de humanidade e transformacgédo. O
choro sincero abre espacgo para a fé, para
a entrega, para a reconstrugao interior.

Dentro desse cenario, a familia corpo-
ral tem papel fundamental. E no lar que,
frequentemente, somos convidados ao
perddo, a paciéncia e ao exercicio mais
puro da caridade. A familia € a primeira
escola do espirito, onde aprendemos a
amar e a ser amados, mesmo com nossas
imperfeicoes.

Neste contexto, também é essencial
refletirmos sobre a nossa mediunidade.
Ser médium ¢é estar a servigo do bem, é
ser canal de luz entre os dois mundos, com
humildade e responsabilidade. Cada um,
a seu modo, €& convidado a ouvir, acolher,
servir e trabalhar pelo proximo, pois a
mediunidade verdadeira é expressao do
amor em movimento.

E quando falamos de amor, impossivel
n&o elevarmos o pensamento Aquela que é
simbolo maior da ternura e da compaixao:
Maria de Nazaré. Mae de Jesus, mée da
humanidade. Maria nos inspira a cultivar o
siléncio que acolhe, a fé que consola e a
esperanga que nunca esmorece.

Que possamos, juntos, seguir firmes em
nossos passos de luz, confiando que a jor-
nada, por mais desafiadora que parecga, &
sempre guiada por maos amorosas do Alto.

Equipe do Jornal Evangelho e Agao

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acao,
gostariamos de receber suas sugestoes
e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé

nos escrever!

Envie sua mensagem pelo email
contato®@glacus.org.br

Feig € com o ser humano”



https://feig.org.br/campanha-do-quilo/

~,\\!|h,,‘
ZFEIGZ

Zuws EVANGELHO E ACAO

Ser mae na Feig

Entramos no més de maio, época escolhi-
da para homenagear as maes.

Em nossa Fraternidade Espirita Irméo
Glacus, durante todo o ano, contamos com o
trabalho dedicado de abnegadas méaes, que
abragam suas tarefas de auxilio ao préximo
como se este fosse um filho. S&do mulheres
que acolhem, cuidam, doam seu tempo, seu
afeto, suas aptiddes, fazendo a diferenca na
vida de cada ser humano que passa por elas.

De acordo com os dados da Instituigao,
63% dos tarefeiros cadastrados sdo mulhe-
res. Muitas sdo mées e dividem suas jornadas
diarias com o cuidado com os filhos, a profis-
sdo e com as atividades na Feig. Ha também
aquelas que ndo conceberam ou adotaram
filhos, mas que sdo maes na Feig, no sentido
mais amplo da palavra, considerando que elas
maternam em suas tarefas, desempenhando
um papel importante na educagéo do espirito
imortal, doando amor e ensinando sobre a
vida, cuidando com as palavras, gestos e
atitudes, e até se preocupando com o futuro
de cada um.

Em diversas tarefas da Feig, percebemos
o carinho envolvido nesses comportamentos
de protecao e cuidado.

Aos sabados pela manha, por exemplo,
nossos irmaos em estado de vulnerabilidade
social buscam na Feig o colo de mae que
necessitam e que muitas vezes ndo experi-
mentaram nesta vida. E visivel a diferenca no
semblante de cada um a partir do momento
em que sao recebidos pelas tarefeiras, que,
por estarem disponiveis emocionalmente para
acolher e suprir as demandas trazidas no dia,
assemelham-se as maes. Muitos deles che-
gam cansados das lutas cotidianas, famintos
do péo do corpo e do Espirito, carentes dos
cuidados basicos de higiene, e na medida

em que vao sendo “olhados”, vistos em suas
necessidades e encaminhados, alguns até
choram e se emocionam, como se fossem fi-
Ihos diante de suas maes, e a partir dai abrem
seus coragdes demonstrando receptividade
para ouvir o Evangelho de Jesus.

Muitas mulheres gravidas e que nao tive-
ram suas maes presentes em suas vidas se
emocionam com o cuidado exteriorizado por
aquelas tarefeiras dedicadas que preparam
0 enxovalzinho como se fossem para suas
filhas e as entregam apds terem concluido o
Curso para Gestantes.

O Café da Manha e a Sopa servidos aos
sabados na Feig sdo preparados por muitas
maos e oferecidos com muito amor e carinho,
0 que é percebido no brilho dos olhos que
entregam e que recebem, e que muitas vezes
aguardaram a semana inteira para a chegada
daquele momento. O modo como séo trata-
dos, com gentileza e olhar sem julgamentos,
sobrepdem o lado material e muitos chegam
a comentar sobre o bem-estar que sentem
por estarem aconchegados na casa de Gla-
cus. Quando se afastam por algum tempo,
retornam como se estivessem voltando para
a casa da grande mae, que sempre tem a ofe-
recer uma sopa nutritiva, um café quentinho
e palavras de conforto e bom animo ao filho
que volta. Isso tudo desperta sentimentos de
gratiddo e dignidade, ao mesmo tempo que
ocorre uma troca dinamica valiosa, pois cada
tarefeiro(a) tem a oportunidade de receber
licdes de fortaleza, de resiliéncia, de respeito,
onde se ensina e se aprende simultaneamen-
te. O espirito maternal se manifesta em cada
cuidado, acolhimento, orientagao, escuta
fraterna e compreenséo.

Nossos filhos, assim como os filhos das
nossas tarefas, extraem o que ha de melhor

em nos, através da doagdo de amor, no ato
de servir.

Na tarefa do SOS Preces, quando o telefo-
ne toca, as mulheres encontraram uma forma
sutil de homenagear Maria, a mae de Jesus
e da humanidade, quando se designam pelo
nome de Maria, ao atender cada chamado. Ao
pronunciar o nome da mée de Jesus, elas se
conectam com a serenidade, forga, candura,
sabedoria, fé e as demais virtudes que o nome
evoca, entrelagando os sentimentos maternais
aos atendidos através da prece, do amparo e
das orientagdes.

Na tarefa da Evangelizacao, as tarefeiras
se assemelham muito as mamaes, tamanha
a intensidade do amor e da maternagem de-
monstrados no trato com as criangas. Muita
paciéncia, compreensao e tolerancia, aliadas
ao estudo para conduzirem os evangelizandos
dentro da Doutrina Espirita, frente a tantas
adversidades e distragbes da modernidade.

No livro Boa Nova, Cap. 20, intitulado
Maria de Magdala, através da psicografia
de Chico Xavier, Humberto de Campos fala
sobre a importancia de se ter um coragao
maternal quando estamos na condi¢cdo de
mulher. Neste capitulo, é retratado o dialogo
sublime entre Maria de Magdala e Jesus, no
momento em que ela chorava por ndo poder
ser mae, quando Jesus lhe diz: “E qual das
maes sera maior aos olhos de Deus? A que se
devotou somente aos filhos da sua carne ou
a que se consagrou, pelo espirito, aos filhos
das outras maes?".

A palavra de Jesus convida a todas nés, a
sermos maes de nossos irmaos em humanida-
de, presenteando-nos com os bens supremos
das mais elevadas virtudes da vida.

Adriana Souza

Mensagem do Terceiro Domingo

Meus queridos irméos, boa tarde!

E com imensa satisfagdo que aqui nos
encontramos junto a todos vocés, nesta tarde
envolvente.

Que vibragado a musica traz ao coragéo
de cada um aqui presente! Mostra a todos
nos, da Espiritualidade, luzes que saem dos
sentimentos de vocés.

A musica toca a alma! Que os musicos
recebam o nosso abraco, a nossa alegria e
as nossas melhores vibragdes de amor. Coral
e Mocidade, muito obrigado!

E nessa vibragao, assim como na pales-
tra da nossa querida irma a quem também
agradecemos, sé&o retirados recursos que
recolhemos e nos auxiliam no tratamento n&o
s6 de vocés aqui presentes, mas também o de
espiritos necessitadissimos que estdo sendo
beneficiados porque o Pai ndo nos desam-
para jamais. Milhbes de equipes espirituais
trabalham neste Planeta levando auxilio,
tratamento e amparo a humanidade inteira.

O Cristo Amado nunca se esquece de nos!
Por isso continua presente na governancga da
Terra! Confiemos em sua agéao infinitamente
amorosal

Precisamos, queridos irmaos, melhorar a
nossa vibragdo em outros ambientes a fim de
que possamos receber as intuicdes do Mais
Alto. O uso de aparelhos eletronicos, celula-
res e outros, ndo tem contribuido para que
vocés assimilem as intuicdes dos Espiritos
encarregados de os auxiliarem, devido as
distrag6es do meio em que vivem.

Entdo busquem a prece, as musicas sua-
ves e o habito da leitura edificante. Prossigam
aprendendo mais e mais os ensinamentos do
Cristo. Isso é muito importante nessa fase em
que o Planeta vive atualmente.

Procurem se fortalecer. O Cristo esta no
leme, mas precisa da colaboragao de todos
nos: encarnados e desencarnados.

Recebam o abrago do irmao que muito
0s ama.

Mensagem do Espirito Otto por intermédio
de Patricia Wendling na reunido de Convivio
Espiritual da Feig de 20/10/2024
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Bem-aventurados os que choram,
porque serao consolados

O choro pode ter varios significados. Pode-
-se chorar de alegria pelo retorno de um ente
querido que ficou muito tempo morando fora,
pela formatura de um filho, pela chegada de
um neto. Pode-se chorar de dor por causa de
um brago quebrado ou de uma pedra no rim.
E pode-se chorar por causa de um sofrimento
que envolve uma prova ou uma expiagao: o
desencarne acidental de uma filha, uma do-
enca incapacitante, uma perseguicdo cruel no
trabalho — a lista dos sofrimentos humanos,
no atual cenario evolutivo do planeta, é inter-
minavel. E é a esse choro, a essas lagrimas
de profundo sofrimento espiritual que o Cristo
se referia (Mt 5:4).

Mas causaria espanto imaginar que Je-
sus acreditasse serem bem-aventuradas (ou
felizes, afortunadas, ditosas) as pessoas que
choram pelo sofrimento em si, sem um propé-
sito. Felizmente, a fé raciocinada nos ensina
a enxergar além da letra pura e a buscar o
verdadeiro ensinamento evangélico. O Divi-
no “rabi” — ou “Mestre”, em hebraico — ndo
perdia uma unica oportunidade de ensinar.

No livro Jesus no Lar (Neio Lucio / Chico
Xavier, cap. 2), Jesus pergunta a sogra de
Simao Pedro se ela serviria pdo cru a mesa,
ao que a senhora responde: “De modo algum,
[...] antes de entrega-lo ao consumo caseiro,
compete-me guarda-lo ao calor do forno.” A
resposta ndo poderia ser mais instrutiva. A
massa crua do pao pode ser azeda ao paladar;

sua digestao € dificil e pode causar intoxica-
¢ao alimentar. Apos o periodo no fogo, o péao
recém-assado é crocante por fora e macio por
dentro, e tem o cheiro delicioso caracteristico.

Assim também conosco. Muitas vezes,
somos “azedos” no dia a dia: coléricos, orgu-
Ihosos, arrogantes. Nossas palavras e a¢des
podem ser de dificil “digestédo” e podemos
nos tornar intoxicados pelos nossos proprios
vicios. Nossos equivocos do passado nos
granjeiam, no presente, sofrimentos que sédo
o verdadeiro “fogo” transformador. Se aquele
que passa pela dificuldade aceita o sofrimen-
to com resignagéo e confianga em Deus, ha
de sair da “fornalha renovadora” como o pao
fresquinho: crocante por fora— com o “couro
duro” das experiéncias aflitivas — e macio por
dentro — amolecido na sua dureza de coragao
e nas suas mas tendéncias, transformando-se
no “homem novo”. Aresposta de Jesus foi exa-
tamente essa: “O que nos parece aflicdo ou
sofrimento [...] é recurso espiritual. O coragéo
acordado para a Vontade do Senhor retira as
mais luminosas béngaos de suas lutas reno-
vadoras, porque, somente ai, [...] aprendemos
a desfazer as préprias imperfeigbes.”

A sogra de Simao Pedro, entéo, afirma que
existem pessoas que lutam e sofrem, mas
jamais aprendem. E o Cristo responde que
“‘quando chega a morte, a grande seleciona-
dora do alimento espiritual para os celeiros
de Nosso Pai, os coragdes que nao cederam

ao calor santificante, mantendo-se na mesma
dureza, dentro da qual foram conduzidos ao
forno bendito da carne, serdo langados fora,
a fim de permanecerem, por tempo indetermi-
nado, na condi¢ao de adubo, entre os detritos
da Natureza”. E o destino daqueles que se
revoltam contra o sofrimento e mantém o
coracgdo duro e persistente no erro: ficarem
estacionados, recobertos por seus proprios
detritos emocionais.

Assim, é o “homem novo”, reformado
na sua intimidade, que vera, na vida futura,
“efetivaram-se as compensagbes que Jesus
prometeu aos aflitos da Terra”. Kardec, o edu-
cador escolhido para trazer a humanidade o
Consolador Prometido, com sua extraordinaria
capacidade de interpretacao, traduz assim
a bem-aventuranga: “Deveis considerar-vos
felizes por sofrerdes, visto que as dores deste
mundo sdo o pagamento da divida que as
vossas passadas faltas vos fizeram contrair;
suportadas pacientemente na Terra, essas
dores vos poupam séculos de sofrimentos na
vida futura. Deveis, pois, sentir-vos felizes por
reduzir Deus a vossa divida, permitindo que
a saldeis agora, o que vos garantira a tran-
quilidade no porvir.” (O Evangelho Segundo
o Espiritismo, cap. V — Bem-aventurados os
aflitos).

André Piancastelli

A escola instrui, o lar educa

Segundo o dicionario, instrugéo é a trans-
missao de conhecimento ou formagao de
determinada habilidade.

Ja a educagio pode ser definida como
um processo em que uma habilidade se de-
senvolve através de seu exercicio continuo.

Kardec, por sua vez, no comentario da
resposta a pergunta 685-a de O Livro do
Espiritos, destaca a educagdo moral como
a arte de formar os caracteres, aquela que
cria habitos, uma vez que a educagao € o
conjunto de habitos adquiridos.

Com estas definigbes, convidamos os
leitores a refletirem sobre o processo de
instrugao, educacao e formacdo moral de
nossas criangas.

A Doutrina Espirita nos esclarece que
0s espiritos reencarnados e ora em corpos
infantis retornam a Terra para progredir e
trazem consigo sua prépria bagagem de ex-
periéncias evolutivas, que imprimem em sua
personalidade atual virtudes que devem ser
ampliadas e vicios que devem ser extirpados.

A roupagem infantil € um recurso da sa-
bedoria divina que permite uma posigao mais
suscetivel a novas impressoées, fazendo com
que o processo de educagdo moral esteja

mais facilitado nesta fase do que em qualquer
outra da reencarnagao.

O papel de aproveitar esta janela de
predisposicdo ao aprendizado e conduzir o
espirito na instrugéo e educacgao é de todos
os adultos que, ndo por acaso, convivem
e participam de alguma forma da vida das
criangas. Pais, familiares, evangelizadores,
professores, deixam suas marcas na forma-
¢ao do ser.

No entanto, ha de se destacar que, em-
bora tanto a instru¢ao quanto a educacéo te-
nham um papel fundamental no progresso da
criatura, as duas ocorrem de forma distinta.
Resgatando as definicdes do dicionario e de
Kardec do inicio do texto, consideramos um
fator essencial na diferenga entre elas que
sdo os pontos da continuidade e do habito
que estao relacionados diretamente ao tema
da educacao.

Dentre as relagdes infantis, € na familia,
especialmente no convivio com os pais,
que ha uma oportunidade maior de desen-
volvimento do processo educativo, pela
oportunidade da convivéncia frequente. E
onde continuidade e formacado de habitos
sa0 possiveis.

Nao por acaso, em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, Santo Agostinho nos alerta:
“Lembrai-vos de que a cada pai e a cada
mae perguntara Deus: que fizeste do filho
confiado a vossa guarda?”

Desta forma, que nenhum de nés que tem
a oportunidade de relacionamento com uma
crianca se esquive da responsabilidade do
bom exemplo, da responsabilidade de contri-
buir para a impressao de valores superiores
junto a elas. Mas que cada pai, mae, respon-
saveis diretos pela educagéo das criangas,
saiba que o compromisso assumido com
a educacado moral é nosso, intransferivel.
A nés, cabe o cultivo dos bons habitos, a
identificagédo e a "poda" dos maus instintos.

No comentario de Kardec, ja citado em O
Livro do Espiritos, o codificador alerta: "Ade-
sordem e a imprevidéncia sao duas chagas
que s6 uma educagao bem entendida pode
curar". Cuidemos, entao, de contribuir com
a regeneragdo da humanidade por educar
nosso proéprio coragao e pela educagao cui-
dadosa de nossos filhos.

Janine Gongalves Azevedo
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Maria de Nazare: “consagrar-se a Deus”

Iniciemos nossa reflexdo com a questao
625 de O Livro dos Espiritos: "Qual o tipo
mais perfeito que Deus tem oferecido ao
homem, para Ihe servir de guia e modelo?”.
A resposta é: “Jesus”. Sendo Ele modelo
para todos nés, é possivel depreender dessa
questao a importancia de Maria de Nazare,
Sua mae, e o significado de suas trajetérias
enquanto encarnada e desencarnada. Na
Terra, ela nos apresenta o Mestre que, por
Sua vez, nos mostra quais atitudes e agoes
devemos seguir no caminho da evolugao.

Ainda que as obras basicas do Espiritismo
nao fagam referéncias explicitas a Maria, mae
de Jesus, a literatura espirita posterior ofere-
ce uma série de citacoes e reflexdes sobre o
papel Dela na espiritualidade.

Descrito no liviro Memérias de um Suici-
da, psicografado por Yvonne A. Pereira, o
Hospital Maria de Nazaré, situado no plano
espiritual, é dirigido por Maria e dedica-se
ao acolhimento de espiritos que cometeram
suicidio. A Legido dos Servos de Maria,
mencionada no mesmo livro, € composta

por espiritos que se dedicam ao resgate e
auxilio a espiritos em sofrimento nas regides
inferiores do plano espiritual, sob a orientagéo
da mae de Jesus. No livro Acédo e Reacgao,
de André Luiz, Maria é retratada como uma
entidade que responde as preces sinceras,
enviando emissarios para auxiliar aqueles
que sofrem. No livro Boa Nova, Humberto de
Campos narra as lembrancas de Maria junto
a cruz: a dor da perda se entrelaga com o
amor infinito de Maria, reforgcando o vinculo
profundo e maternal que nunca sera rompido.
Além disso, encontramos ainda algumas
representacoes significativas sobre Maria
em outras obras: no livro Caminho de Luz,
o espirito Emmanuel a define como uma
“personalidade sublimada”, enquanto em
Caminho, verdade e vida, ele a descreve
como “anjo tutelar do Cristianismo”.
Aliteratura espirita complementar enfatiza
o papel de Maria, quando desencarnada,
como um espirito de amor e misericordia no
plano espiritual. Frequentemente retratada
como um ser altamente evoluido, ela atua no

Estudando com Emmanuel

Estudo do livro Caminho, verdade e vida
Capitulo 4 - Bases

Nesta licdo, temos a oportunidade de nos
lembrar de um dos momentos mais singelos
no trato de Jesus com seus discipulos, quan-
do ele se propbe a lavar os pés daqueles
que O seguiam. Este gesto de extrema hu-
mildade é, também, um gesto de comunhéo,
de partilha, de aproximacao, exemplo vivo a
ser seguido para que cada um pudesse (e
possa) ter parte com Ele. Para além disso,
no entanto, Emmanuel nos chama a atencao
para um sentido ainda mais profundo: é pelos
pés que pisamos no chao, é por meio deles
que caminhamos e seguimos adiante, to-
mando o rumo que julgamos mais adequado.
Simbolicamente, entdo, podemos pensar nos
pés como o campo dos sentimentos — a nos
moverem em direcdo a novos desafios —, a
nos indicarem a terra onde pisamos. Por isso,
assevera o mentor: “(...) ao contato de Jesus
e de seus ensinamentos sublimes, [0 homem]
sente que pisara sobre novas bases (...).”

Como caminham nossos pés? Onde
pisamos? Com o Evangelho, ha leveza nos
movimentos: “Porque o0 meu jugo € suave e
o meu fardo € leve.” (Mt 11: 28-30) As orien-
tacoes do Cristo se ddo em um sentido dife-
rente das orientagcdes que o mundo nos traz,
com seus pesados grilhdes de compromissos
€ mais compromissos de ordem material,
a extinguirem nosso tempo e a corroerem
nossos melhores anseios por transformagao.
Diferentemente, o Evangelho nos convida a

aceitarmos nossas responsabilidades e a nos
permitirmos sentir a leveza que nos traz, por
exemplo, um gesto de gentileza, um gesto
de perdao... Como caminhamos mais leves
quando perdoamos alguém, por mais dificil
seja a realizagéo deste movimento! Quando
assim procedemos, no entanto, € como se
tivéssemos tirado um fardo pesado de nos-
sos ombros.

Na sequéncia da passagem em estudo,
vemos Pedro solicitando a Jesus, entao,
que Ihe lave ndo somente os pés, mas tam-
bém as mé&os e a cabega, em um impulso
para atender as expectativas divinas. Esse
gesto sinaliza, ainda, nossas necessidades,
muito mais amplas do que assim julgamos:
devemos tomar um banho completo de
Evangelho, for¢a transformadora também
no campo do trabalho (maos) e do intelecto
(cabeca). No entanto, o proprio Mestre no-
vamente destaca: “Aquele que ja tenha se
lavado, ndo tem necessidade de lavar sendo
0s pés, e no mais todo ele esta limpo.” (Joado
13:10) Aquele que ja se propde a trabalhar
€ a buscar o conhecimento precisa, entao,
cuidar dos sentimentos. Assim, sustentados
em vibracbes de amor e paz, poderemos,
verdadeiramente, caminhar em bases mais
sélidas.

Maria do Rosario A. Pereira

amparo e acolhimento dos necessitados, es-
pecialmente daqueles que enfrentam grande
sofrimento espiritual. Essa viséo reforca sua
figura como uma mae universal, preocupada
com os que se encontram em desespero.
Essa concepcao se alinha ao ideal cristao
de sua intercesséao pelas almas aflitas, mas
dentro de uma perspectiva espirita, em que
sua atuagdo se da por meio de espiritos
auxiliares, sempre em nome da caridade.
Além disso, destaca-se seu importante papel
como guia espiritual e guardia da mensagem
de Jesus.

Essas representagcdes mostram que, para
0 espiritismo, Maria ndo € uma entidade divi-
na a ser adorada, mas um espirito altamente
iluminado que, por sua elevada evolucao
moral e espiritual, dedica-se a assisténcia dos
mais necessitados. Seu papel transcende a
figura histérica, ampliando-se para uma mis-
s&o espiritual de amor e compaixao.

Leandro Negreiros
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A importancia da familia corporal na
educacao do espirito imortal

Fomos criados todos simples e ignorantes,
isto &, sem saber’, todos temos a mesma ori-
gem. Dentro de nds ha o germe que precisa
ser desenvolvido, como a semente, que dentro
dela contém todas suas caracteristicas. Somos
espiritos imortais, perfectiveis, que ao longo
do tempo vamos evoluindo. Originarios do
plano espiritual?, precisamos reencarnar para
vivermos as experiéncias na matéria que nos
fazem avancar. Podemos estacionar, mas o
espirito ndo regride®. Impossivel evoluir sem
reencarnar®. Para reencarnar precisamos
da colaboragdo de Espiritos que assumem
a fungdo de maes e pais e a carga genética
deles. O corpo procede do corpo, mas o es-
pirito ndo procede do espirito, existe antes de
reencarnar. Os pais ndo geram o espirito dos
filhos: fornecem apenas o envoltério corporal,
cumprindo-lhe, no entanto, auxiliar o desen-
volvimento intelectual e moral do filho, para
fazé-lo progredir®. E viemos aqui para o plano
material através de lagos de sangue formando
uma familia (chamamos de parentela).

Em O Livro dos Espiritos, na questio 775,
¢é feita a seguinte pergunta para os espiritos:
“Qual seria, para a sociedade, o resultado
do relaxamento dos lagos de familia? Uma
recrudescéncia do egoismo®’. Esta questao
esta na terceira parte do O Livro dos Espiritos,
no capitulo VI, na “Lei de sociedade”. Para
progredir precisamos estar em contato com o
outro, aprender a conviver, e a familia € uma
célula (unidade basica) da sociedade. O espi-
rito Joanna de Angelis nos diz: “A familia é o
grupo de espiritos normalmente necessitados,
desajustados, em compromisso inadiavel para
a reparacao, gracas a contingéncia reencar-
natoria™.

A Doutrina Espirita esclarece que ha 2
tipos de familia: uma formada pelos lagos
consanguineos e outra formada pelos lagos
espirituais®. A familia consanguinea é a opor-
tunidade que a Divina providéncia nos da de
estarmos ao lado de espiritos que foram, em
muitos casos, nossos desafetos no passado
com a bengao do esquecimento. Aprender a
conviver com o inimigo do passado, mudando
habitos, condutas, redirecionando caminhos e

tendo a chance de se reconciliar com eles é o
nosso desafio. Mas também temos dentro do
lar espiritos simpaticos, afetos que sdo nosso
suporte. A familia pelos lagos espirituais se
fortalece e vai crescendo, aumentando com a
nossa evolugao, pois esses lagos continuam
depois da morte do corpo fisico no plano espiri-
tual. Afamilia corporal é fragil como a matéria e
muitas vezes se dissolve moralmente na exis-
téncia atual®. Jesus nos ensinou sobre a familia
espiritual quando disse: quem é minha mée e
quem sdo meus irmaos? Sao os que ouvem e
pbem em pratica a palavra de Deus (Mateus,
12:46-50). Os verdadeiros lagos de familia
nao sao, portanto, os consanguineos, mas
os da simpatia e comunh&o de pensamentos,
que unem Espiritos antes, durante e apds sua
reencarnagao. Avida atual € muito importante,
pois proporciona oportunidade de progresso
e reajuste ao espirito. Parentela: onde apren-
demos a exercitar a caridade. Trabalhadas e
purificadas as afeicbes, a parentela se torna
a familia espiritual que se perpetua no infinito,
através dos lagos impereciveis do amor.
Vemos no livro Jesus no lar® o espirito Neio
Lucio nos contando sobre as reuniées em casa
de Simao Pedro, em que Jesus ensinava a
importancia da familia aqui na Terra mediante
as licbes que ministrava: “O bergo doméstico é
a primeira escola e o primeiro templo da alma.
A casa do homem é a legitima exportadora
de caracteres para a vida comum... A paz
do mundo comega sob as telhas a que nos
acolhemos. Se ndo aprendermos a viver em
paz, entre quatro paredes, como aguardar a
harmonia das nag¢des? Se nao nos habituar-
mMos a amar o irmao mais préoximo, associado
a nossa luta de cada dia, como respeitar o
Eterno Pai que nos parece distante? O espirito
Emmanuel nos diz: “De todas as associagbes
existentes na Terra excetuando naturalmente
a Humanidade - nenhuma talvez mais impor-
tante em sua fungao educadora e regenerativa
quanto a familia'®”. O espirito tem a chance
de se reeducar, transformar, melhorar e os
instrumentos estado no lar. Nao existe acaso
na Criacao, e a benfeitora Joanna de Angelis,
no livro Constelagdo familiar'', nos esclarece:

“Esse grupamento familiar ndo é resultado
casual de encontros apressados no mundo
fisico, havendo ocorrido nas esferas espirituais
antes do renascimento orgéanico, quando séo
desenhadas as programacdes entre os espiri-
tos comprometidos, positiva ou negativamente,
para os ajustamentos necessarios ao progres-
so a que todos se encontram submetidos.
Analisando-se as necessidades evolutivas,
aqueles que se encontram com responsabili-
dades a cumprir juntos constatam a exceléncia
do cometimento que lhes ensejara reparacéo
e crescimento intelecto-moral, em face dos
erros passados, facultando-se a tolerancia e o
perdao das ofensas como fundamentais para
a aquisicdo da harmonia.” Portanto, a familia
corporal é instituicdo divina, com planejamento
que antecede esta vida fisica, e que tem por
objetivo o crescimento espiritual de todos os
seus membros.

Diante dos esclarecimentos da Doutrina
Espirita, reflitamos na familia corporal em que
estamos inseridos. Lembremos de agradecer a
oportunidade abengoada e fazer a nossa parte.
“Os parentes sao obras de amor que o Pai
Compassivo nos deu a realizar. Ajudemo-los
através da cooperacgao e do carinho, atenden-
do aos designios da verdadeira fraternidade.
Somente adestrando paciéncia e compreen-
sao, tolerancia e bondade, na praia estreita do
lar, € que nos habilitaremos a servir com vit6-
ria, no mar alto das grandes experiéncias'?’.

Katia Tamiette
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Eu, Médium? Autoconhecimento e o
aflorar da mediunidade

A mediunidade, muitas vezes associada
a eventos extraordinarios, a fenébmenos inex-
plicaveis ou a imagem dos grandes médiuns
ostensivos da histéria, é, antes de tudo, uma
faculdade natural (e bioldgica) da humanidade.
Conforme nos ensina Allan Kardec, “toda pes-
soa que sente, em grau qualquer, a influéncia
dos Espiritos &, porisso mesmo, médium. Essa
faculdade ¢é inerente ao homem [...] pode-se,
pois, dizer que todos sdo, mais ou menos,
médiuns.™

Contudo, reconhecer-se médium néao
implica, de imediato, ostentar faculdades os-
tensivas ou participar de reunides mediunicas.
O aflorar da mediunidade se apresenta de
formas muito distintas para cada individuo.
Para alguns, ela surge de maneira sutil, tra-
duzida em percepgoes, intuicdes, inspiragdes
elevadas ou uma sensibilidade agugada. Para
outros, € uma faculdade ostensiva e intensa,
que pode se manifestar através da psicografia,
da psicofonia, da vidéncia, da audiéncia, ou
mesmo como impulso pedagdgico, artistico
ou curativo - expressdes diversas de uma
sensibilidade espiritual canalizada.

Aprender a se conhecer, a perceber os
sinais, a sentir as aproximacdes espirituais,
torna-se, entdo, um caminho de autoeduca-
¢ao imprescindivel. Compreender-se nesse
processo é essencial para manter a sintonia
psiquica com a espiritualidade superior e com
os benfeitores espirituais que nos assistem.
Assim, a vivéncia diaria da mediunidade se
revela ndo apenas como fendmeno, mas como
compromisso intimo com a elevagéo moral e
espiritual.

O relatério de Jacques Delors, da UNES-
CO, “Educagéao: um tesouro a descobrir”, pro-
pbs quatro pilares para a educagéo do século
XXI: aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a conviver e aprender a ser.?

Podemos associar esses pilares a educa-
¢ao mediunica com Jesus:

» Aprender a conhecer: estudar a me-
diunidade é conhecer-se em profundidade.
Portanto, é fundamental estudar as obras da
Codificagao Espirita, especialmente O Livro
dos Médiuns, O Livro dos Espiritos e O Evan-
gelho segundo o Espiritismo. Além das obras
basilares, por meio da mediunidade abenco-
ada de Francisco Candido Xavier, Ivone do
Amaral Pereira, Divaldo Pereira Franco, Joao
Nunes Maia e tantos outros, temos um acervo
literario extraordinario desses médiuns que
souberam unir vivéncia mediunica e elevacao
moral, instrumentos fundamentais para esse
despertar.

» Aprender a fazer: educar a mediunidade
requer disciplina, pratica constante, vigilancia
e caridade. Fazer o bem, falar com ternura,
escutar com atencéao - tudo isso & exercicio
de mediunidade consciente.

» Aprender a conviver: o0 médium nao é
um ser isolado. Convive com Espiritos, com
encarnados, com energias, com emogdes
que nao sao so suas. A empatia, o perdao e
a fraternidade s&o ferramentas de equilibrio
vibracional.

» Aprender a ser: talvez o mais profundo
dos pilares. Ser médium é, essencialmente,
ser humano em evolugao. E despertar para a
prépria misséo, cultivar a humildade e permitir-
-se crescer com cada experiéncia espiritual.

Para tanto, algumas praticas cotidianas
tornam-se poderosos recursos de educagao
medilnica:

* A prece sincera, que eleva o padrao vi-
bratério e afina a sintonia;

* A mentalizagdo do bem e da paz, que
fortalece a disciplina mental;

* A leitura edificante, que molda a consci-
éncia e ilumina o discernimento;

» O culto do Evangelho no lar, que trans-
forma o ambiente doméstico num pequeno
santuario;

+ Acaridade, em todas as suas expressdes
- espiritual, moral e material -, que nos alinha
com os propdsitos do Cristo e nos educa no
servigo ao proximo;

» E a auto-observagéo, que é a escola da
alma.

Ha um exercicio, simples e profundo, que
pode ser incorporado por qualquer um que
deseje iniciar-se no autoconhecimento me-
diunico: trata-se da pratica recomendada por
Santo Agostinho, conforme registrada em O
Livro dos Espiritos, questdo 919a. Ao final do
dia, ele nos sugere interrogar nossa conscién-
cia, passando em revista tudo o que fizemos e
nos perguntando: “Nao faltei a algum dever?
Alguém teria motivo para se queixar de mim?”
Essa autoavaliacdo sincera é uma das formas
mais eficazes de desenvolver a vigilancia inte-
rior e perceber com mais clareza os sinais da
influéncia espiritual.

Essa pratica nos ajuda a perceber os sinais
sutis da mediunidade em nossa rotina: aquela
palavra que veio na hora certa, aquela sen-
sacao inexplicavel diante de alguém, aquele
sonho revelador, aquela vontade subita de
orar por alguém.

Sao lampejos de uma faculdade que se
afina conforme nos disciplinamos. E se somos
todos médiuns em maior ou menor grau, a
responsabilidade que isso carrega é imensa.

"A mediunidade é luz na alma, mas sera
sempre tanto mais brilhante quanto mais limpa
for a lAmpada que a sustenta."®

N&o se trata de fendbmeno mistico, mas de
caminho de servigco. E quem deseja servir ao
Cristo através da mediunidade precisa antes
servir-se da verdade de si mesmo. A mediuni-
dade ndao comega na "incorporagao”, mas na
disposicao interior de se fazer canal da paz.

Por isso, educar-se mediunicamente é
educar-se espiritualmente. E assumir o com-
promisso com o aperfeicoamento préprio,
com o cultivo do pensamento elevado, com a
reforma intima que transforma a vida comum
em campo sagrado de expressao espiritual.

Neste sentido, o verdadeiro desenvolvi-
mento medilinico ndo comega com o fendbmeno
e sim com a educacéo e caridade, com a abne-
gacao de quem ora, de quem observa, de quem
se conhece, de quem deseja amar melhor.

Leonardo Coelho

1 - KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: guia dos médiuns
e dos evocadores. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 2. ed.
Brasilia: FEB, 2013, p. 101.

2 - DELORS, Jacques et al. Educagdo: um tesouro a des-
cobrir. Relatério para a UNESCO da Comissao Internacional
sobre Educagao para o século XXI. Sdo Paulo: Cortez; Brasilia:
UNESCO, 2010.

3 - XAVIER, Francisco Candido. Nos Dominios da Mediu-
nidade. Pelo Espirito Emmanuel. 34. ed. Rio de Janeiro: FEB,
2011, p. 40.

4 - KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos, questao 919a.
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Noticias da Fundacio

Rodao Literario estimula a leitura
e a criatividade no CEl

Abril € o més da literatura infantil no Cen-
tro de Educacgao Infantil Irmao José Grosso
(CEl), um projeto que trabalha diferentes
tipos literarios, proporcionando as criangas
o contato enriquecedor com o universo dos
livros e da leitura, estimulando a imaginagao
e a criatividade.

No dia 25 de abril, as criangas participaram
do Rodao Literario, uma atividade em que
cada turma escolhe um livro e, com base nele,
realizam diferentes atividades, como dramati-
zagoes e discussodes sobre as historias.

Cada turma montou uma apresentacao ba-
seada na obra escolhida, envolvendo todas as
criangas em uma coreografia e interpretacgao,
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de acordo com a faixa etaria de cada turma.
O objetivo foi trabalhar a linguagem corporal
e a expressao artistica.

As criangas de 5 anos escolheram o livro A
galinha da vizinha quer um par para ser rainha,
a histéria da galinha da vizinha que saiu a
procura de um par e ndo sabe como escolher.

A turminha de 4 anos “A” escolheu o livro
Canta passarinho, a aventura do passarinho
que bateu suas asas, mas caiu do ninho. O
homem que amava caixas foi o livro selecio-
nado pela turma 4 anos “B” e explora a com-
plexidade das emogdes envolvidas quando se
ama alguém.

Ja as criangas de 3 anos escolheram a
histéria da Menina bonita do lago de fita e o

despertar da admiragao de um coelho branco,
que deseja ter uma filha como ela, diferente
dele. As criangas de 2 anos escolheram Uma
lagarta comilona, a divertida histéria de uma
lagarta gulosa que come de tudo, até as pa-
ginas do livro. Os pequenos de 1 anoAe B
acompanharam a histéria Cadé minha mamae,
que conta o dia do pintinho que acordou e
mamae galinha tinha sumido.

Escola Sem Bullying: juntos por uma
escola acolhedora e respeitosa

No Dia Nacional de Combate ao Bullying,
07 de abril, o Colégio Espirita Professor Ru-
bens Costa Romanelli langou o projeto Escola
Sem Bullying, uma iniciativa que se estendera
até novembro de 2025, promovendo uma cul-
tura de paz, dialogo e respeito dentro e fora
da sala de aula. Essa pratica e a violéncia
escolar prejudicam o desenvolvimento emo-
cional, social e académico dos estudantes.

Alinhado aos principios da Pedagogia
Espirita — que valoriza a fraternidade e o
crescimento moral — o projeto busca:

- Conscientizar a comunidade escolar
sobre os impactos do bullying;

- Prevenir situagdes de violéncia fisica,
psicolodgica ou virtual;

- Incentivar a empatia e o respeito as
diferencgas;

- Envolver familias, alunos e educadores
na constru¢ao de um ambiente seguro.

O cronograma inclui atividades dindamicas
e reflexivas:

Abril: Langamento com videos impac-
tantes, distribuicdo de pulseiras com a frase
“Respeito que Transforma” e mensagens
diarias para as familias.

Frederico Barbosa, Carla Silene, Marina Salim, Janine
Gongalves de Azevedo, Herbert de Oliveira Timoéteo,
Soraya Raydan, Anderson Felix, André Piancastelli, Silene
Norberta da Silva, Juliana Oliveira.
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Maio: Campanha “Palavras que Curam”,
com oficinas e concurso de cartazes.

Junho: “Circuito da Empatia”, com dinéa-
micas e teatro de fantoches.

Agosto: “Abrago Coletivo contra o
Bullying” e cine-debate.

Setembro: “Més da Escuta”, com caixas
de desabafo e palestras para pais.

Outubro: “Arte pela Paz”, com interven-
¢oes artisticas e caminhada comunitaria.

Novembro: Encerramento com depoimen-
tos, premiagdes e um pacto coletivo contra
o bullying.

Avaliagdo e Compromisso

A eficacia do projeto sera medida por meio
de pesquisas andnimas, relatos da equipe
pedagodgica e participagdo nas atividades.
Para a equipe organizadora “a educagéo para
a paz é um dever de todos. Que este projeto
seja uma semente de transformagéo, alinhado
aos ensinamentos cristdos e espiritas, para
que nossa escola seja um espago de amor,
respeito e crescimento coletivo. ”

Junte-se a n6s nessa causal
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Frases de rodapé extraidas do capitulo "Quem agradeco"
do livro Caminhos, psicografado por Chico Xavier, pelo
espirito Emmanuel.
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O Amor de Mae e
o Cuidado de Deus

Voceé ja pensou como o amor de uma mae € especial? Desde antes de
nascermos, Deus ja escolheu um corag¢ao bondoso para cuidar de noés:
o0 coracao da mamae.

No espiritismo, aprendemos que a maternidade é uma missao linda.
As maes sao como anjos que vém a Terra para ajudar seus filhos a
crescerem com amor, carinho e bons ensinamentos. Elas nos mostram
o caminho do bem, da paciéncia e da fé.

Mesmo quando a mamae esta brava ou cansada, o amor dela continua
forte. Ela quer sempre o nosso melhor, assim como Deus deseja que
sejamos felizes e facamos o bem.

E sabe o mais bonito? Esse amor atravessa o tempo e até mesmo

a vida. Quando estamos longe, seja por um tempinho ou por muito
tempo, o amor de mae continua ligando nossos coragoées, como uma
luz que nunca se apaga.

Vamos agradecer todos os dias por esse presente divino que é a
nossa mamae. E, sempre que pudermos, vamos retribuir com carinho,
respeito e muitos abracos!

DESENHO DOS ANJOS DA MINHA VIDA

Faca um desenho bem bonito das pessoas que cuidam de vocé
com amor — nao s6 a mamae, pode ser o papai, a vovo, ou quem
mais tiver esse jeitinho de anjo.

No desenho, coloque
coracoes, flores, luzes...
tudo o que mostrar como
vocé se sente protegido(a)
e amado(a).

)

Depois, peca para
alguém colar seu
desenho em um lugar
especial da casa.
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\ Festa
Junina

‘ FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

7 de junho de 2025,
sabado, das 12h as 17h

Fundacao Espirita
Irmao Glacus

Av. das Américas 777,
Bairro Kennedy - Contagem

Convite: R$10,00. Adquira antecipadamente seu
convite com a comissao de eventos no hall da
Fraternidade, ou na Livraria da Fundacao

durante as reunides publicas. No Colégio
Romanelli, eles estdo a venda na secretaria.
Havera venda de convites no local.
Criancas menores de 5 anos nao pagam.
Mais informacoes: (31) 3411-9299. Srrice
N




