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Boas obras

"Assim brilhe também a vossa luz diante dos homens, para que
vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estas nos Céus."
JESUS (MATEUS, 5:16.)

“Brilhe vossa luz” - disse-nos o Mestre - e muitas vezes julgamo-nos unicamente no
dever de buscar as alturas mentais. E suspiramos inquietos pela dominacao do cérebro.
Contudo, o Cristo foi claro e simples no ensinamento: “brilhe também a vossa luz diante
dos homens para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem o vosso Pai que esta nos
céus”.
Nao apenas pela cultura intelectual. Nao somente pela frase correta. Nem so6 pelo verbo
flamejante. Nao apenas pela interpretacao eficiente das Leis Divinas. Nao somente pela
prece labial, apurada e comovedora. Nem s6 pelas palavras e pelos votos brilhantes.
E indiscutivel que nao podemos menosprezar a educacao da inteligéncia, mesmo porque
escola, em todos os planos, € obra sublime com que nos cabe honrar o Senhor, mas JESUS,
com a referéncia, convidava-nos ao exercicio constante das boas obras, seja onde for, pois
N somente o coracao tem o poder de tocar o coracao e, somente aperfeicoando 0s nossos
sentimentos, conseguiremos nutrir a chama espiritual em nos, consoante o Divino apelo.
o - Com o amor estimularemos o amor...
‘ Com a humildade geraremos a humildade...
- Com a paz em nos ajudaremos a construir a paz dos outros...
Com a nossa paciéncia edificaremos a paciéncia alheia.
Com a caridade em nosso passo, semearemos a caridade nos passos do proximo.
Com a nossa fé garantiremos a fé ao redor de nés mesmos.
o Atendamos, pois, ao nosso proprio burilamento, porquanto apenas contemplando a luz
- das boas obras em nds, é que os outros entrarao no caminho das boas obras, glorificando
a bondade e a sabedoria de Deus.

» iy ,,‘ - Q ? Xavier, Francisco Candido. Livro Palavras de Vida Eterna, pelo espirito Emmanuel
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Vocé esta construindo o Noticias da Fundacao: Somos antenas vivas Mediunidade:
seu futuro? Integracao e alegria nos  captando e distribuindo  conceito e tipos.
Jogos da Paz 2026. o amor divino.
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Programa de Inclusio Produtiva Editorial

Criatividade que liberta,
trabalho que transforma

Na Fraternidade Espirita Irmao Glacus,
aos sabados pela manha, as atividades vao
além da oferta de beneficios materiais aos
usuarios da nossa assisténcia social. Como
diz o famoso ditado, entendemos que "ensinar
a pescar e nao dar o peixe", traz resultados
excelentes. Ele resume muito bem a ideia de
que a verdadeira ajuda esta em capacitar o
outro para a autonomia e o conhecimento. Em
fungéo desta premissa, conhega o Programa
de Inclusao Produtiva da Feig.

O que é o programa?

O objetivo geral da iniciativa € promover
o desenvolvimento integral e a autonomia
financeira dos participantes. O programa bus-
ca capacitar as pessoas com competéncias
produtivas e empreendedoras para uma inser-
¢ao digna no mercado de trabalho, visando a
geracgao de renda pra o seu sustento.

Ele atua para transformar intengdo em
impacto social, oferecendo ferramentas para
que as dificuldades sejam superadas e a au-
tossuficiéncia seja conquistada.

Ajornada: os dois lados do crescimento

Entendemos que para conseguir um traba-
Iho ou comegar um negdcio, nao basta apenas
a técnica. Por isso, o trabalho se sustenta em
dois pilares fundamentais:

Vocé quer saber mais sobre o nosso dia a dia
na Fraternidade e na Fundacao? Clique aqui

RESENHA DO MES

Obra: Diario de Paola
Editora: Eme )
Autor(a) encarnado(a): Paola D’Avila

Saber fazer

Foco em habilidades técnicas e dicas de
empreendedorismo para a geragao de renda.

Saber ser

Fortalecimento da autoconfianga e da
inteligéncia emocional, incentivando cada
pessoa a descobrir € acreditar em seu proprio
potencial, desenvolver habilidades e construir
a sua autonomia.

Inscrigdes e informacgdes

Os interessados podem procurar a equipe
do Departamento de Inclusédo Produtiva (DIP)
para mais informagdes. A inclusdo produtiva
€ um caminho de transformagao pessoal e
social.

Conheca essa iniciativa que transforma
acolhimento em oportunidades de capacita-
¢ao, respeitando a trajetéria de cada partici-
pante e valorizando seu potencial.

Divulgue, participe e faga parte dessa
mudancga!

Atendimento Presencial

Aos sabados, das 8h as 10h, na Rua
Henrique Gorceix, 30, Padre Eustaquio, Belo
Horizonte MG.

Conheca mais sobre este livro e muitas outras obras
complementares da Doutrina Espirita. Acesse:
www.feig.org.br/conhecendooespiritismo

N

Luzes para a jornada

Mais uma edigédo do Evangelho e A¢éao
chega até vocé com o propdsito de levar
conhecimento, reflexao e esperanga para
mentes e coragoes.

Neste més, trazemos temas de grande
relevancia para o estudo e a vivéncia da
Doutrina Espirita. Entre eles, uma aborda-
gem sobre a mediunidade, seus conceitos e
tipos, ampliando nossa compreenséo sobre
essa faculdade natural do espirito. Também
refletiremos sobre o céu e o inferno que
habitam em nés, lembrando que nossas es-
colhas, pensamentos e atitudes constroem,
dia ap6s dia, o caminho que percorremos.

Compartilhamos, ainda, noticias da
Fundagéo Espirita Irm&o Glacus e convida-
mos vocé a conhecer o Programa de Inclu-
sao Produtiva, iniciativas que traduzem, na
pratica, o compromisso da Feig com o lema
"Evangelho e Agao", unindo capacitagao,
acolhimento e servigo ao préximo.

Seguimos celebrando, com gratidao, os
50 anos da Feig. Que essa historia conti-
nue inspirando cada um de ndés a servir
com humildade e perseverancga.

Desejamos que a leitura traga escla-
recimento, conforto e inspiracao, fortale-
cendo nossa fé e renovando o compro-
misso com a nossa propria transformacéo.

Boa leitura!

Jornal Evangelho e Agao

Livro de
Irradiagio Virtual

Disponivel todos os dias,
das 8h as 20h.

Acesse aqui

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acao,
gostariamos de receber suas sugestoes
e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé

nos escrever! Envie sua mensagem pelo
e-mail contato@glacus.org.br

"0 compromisso da Feig € com o ser humano”

Glacus


https://feig.org.br/feig-o-nosso-dia-a-dia/
https://feig.org.br/feig-o-nosso-dia-a-dia/
https://feig.org.br/feig-o-nosso-dia-a-dia/
https://feig.org.br/conhecendooespiritismo/
https://feig.org.br/livro-de-irradiacao/
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Construindo o Futuro

Nos dois planos V

ANOS

da vida

Vocé ja pensou que o titulo dessa coluna
pode ter mais de uma interpretagcdo? Quando
falamos em futuro, pensamos sempre no fu-
turo do plano material, mas existe um futuro
no plano espiritual também. A Feig completa,
em setembro préximo, 50 anos de atividades
no plano material, mas, para que esse mo-
mento chegasse, o futuro foi construido pela
espiritualidade com bastante antecedéncia e
planejamento. E os espiritos que hoje estdo a
frente dessa obra de amor, assim como nos,
construiram os seus dias vindouros por meio
de muitas reencarnacoes.

Essa reflexdo é importante porque,
quando construimos o futuro das atividades
da Fraternidade e da Fundagao, estamos
construindo ndo s6 a continuagédo da casa
no plano fisico, mas também a construgéo
do nosso futuro enquanto espiritos, quando
formos chamados a regressar a verdadeira
patria. Porque a tarefa no bem é oportunida-
de preciosa de reparagao e aprendizado, e,
quando desencarnamos, levamos conosco
nossas falhas e nossas conquistas. A repa-
racdo de nossas faltas s6 sera conseguida
com o exercicio do amor.

Aqueles que iniciaram e ou desenvolveram
Aqueles que iniciaram e/ou desenvolveram os
trabalhos no plano material, construiram um
ambiente que hoje é frequentado por seus
descendentes e amigos. Muitos deles, que ja
retornaram ao plano espiritual, com a expe-
riéncia aqui adquirida nas tarefas e no convivio
fraterno, capacitaram os seus espiritos para
que o seu futuro espiritual fosse melhor. Gra-
¢as a esse aprendizado, seguem trabalhando
no campo espiritual da Feig, orientando a nés
que aqui estamos.

CAMPANHA
“QUILO

A Campanha do Quilo garante o
auxilio a diversas familias em
situacao de vulnerabilidade
social. Ajude vocé também!

Onde e quando doar:

Fraternidade Espirita Irmao Glacus
Rua Henrique Gorceix, 30.
Padre Eustaquio - Belo Horizonte

De segunda a sexta-feira,

das 9h as 13h e das 14h as 20h30;
aos sabados, das 8h as 20h30 e
aos domingos, das 10h as 20h.

No capitulo 7 de O Céu e o Inferno, en-
contramos, dentro do Cddigo Penal da Vida
Futura, a seguinte colocagao: “Em virtude da
lei do progresso que da a toda alma a possibi-
lidade de adquirir o bem que lhe falta, como de
despojar-se do que tem de mau, conforme o
esforgo e vontade proprios, temos que o futuro
€ aberto a todas as criaturas”.

Isso significa que ndo fomos criados por
Deus com trajetorias definidas. Chegaremos
todos a perfeigdo, embora cada um faga o seu
caminho e seu futuro, chegando no objetivo por
destinos diferenciados. Destino, por uma de
suas defini¢cdes, é: diregéo, destinagao, meta,
rumo. Assim, diferentes rumos podem chegar
ao mesmo lugar.

Se hoje ainda carregamos dores que nos
fazem querer mudar de vida, aproveitemos
a oportunidade que nos esta sendo dada de
conhecer a Doutrina Espirita e, por meio dela,
entender de forma ampliada o Evangelho,
mas, sobretudo, transformemos esse conhe-
cimento em acédo no bem, na Casa Espirita e
fora dela.

Permanegamos no trabalho. Que, a cada
momento em que adentrarmos na Feig para
realizar a nossa tarefa, possamos ter a clareza
de que estamos construindo o futuro do es-
paco fisico da Feig e de suas atividades, mas
também estamos construindo o nosso futuro
espiritual e o daqueles que estdo conosco na
caminhada. Cientes de que, futuramente, po-
deremos, em outras vidas, voltar a esse espa-
¢o. 50 anos ja foram construidos por muitos e,
agora, cabe a nés construir os proximos anos
de Evangelho e Ac¢ao, nos dois planos da vida.

Claudia Alves Daniel

REUNIAO DE CONVIiVIO ESPIRITU L

TERCEIRO DOMINGO 20 2 6

AGOSTO

16

16 horas

¥ Jantar
Dancante

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

12/09/2026 | 20h

Clube dos Oficiais da PMMG
Rua Diabase, 200 - Prado

Adquira seu convite no horario das
reunides publicas. Na Fraternidade
com a Comissao de Eventos, e na
Livraria da Fundacao. Vendas
on-line no Sympla.

Mesa de 6 lugares - R$570,00;
Inividual: R$100,00

Nao havera venda de ingressos no
local. Bebidas sao comercializadas a
parte. Nao é permitido o consumo de

bebidas alcodlicas no local do
evento. Criancas até 5 anos nao
pagam.
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Informacoes:
(31) 3411-9299
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Evangelho
e Acao!

Confira na Livraria da
Fraternidade e

da Fundacao os itens
comemorativos para
celebrarmos juntos esse
momento especial!

Toda a renda sera destinada para a
manutencao das atividades da Feig.
Garanta os seus itens e faca parte
de mais esse capitulo da historia da
nossa Casa.


https://www.feig.org.br/campanha-do-quilo/

Noticias d3 Fundacio

Mostra Cultural fortalece
parceria com as familias

O primeiro sabado de julho foi marcado
por momentos de muita alegria e integracao
no Centro de Educacgédo Infantil Irmao José
Grosso (CEI). A manha comegou com muita
diversdo para as criangas, que puderam apro-
veitar brinquedos inflaveis e atividades ludicas
preparadas especialmente para elas, em um
ambiente repleto de sorrisos e entusiasmo.

Na sequéncia, foram celebrados, com cari-
nho, os aniversariantes do primeiro semestre,
em um momento de confraternizacéo e afeto
compartilhado entre as criangas e a equipe de
trabalho. Para encerrar essa manhéa tao espe-
cial, recebemos as familias para a nossa mos-

tra cultural, oportunidade em que elas puderam
conhecer e prestigiar os trabalhos desenvol-
vidos pelas turmas ao longo do semestre. Foi
um momento de compartilhar aprendizados,
descobertas e vivéncias, fortalecendo ainda
mais a parceria entre escola e familias.

Agradecemos a presenca, o incentivo e
a confianca de cada familia que caminha
conosco na construgdo de uma educagao
pautada no cuidado, no desenvolvimento e
no respeito a infancia. Nosso sincero agrade-
cimento por fazerem parte dessa trajetoria e
por valorizarem o trabalho realizado no CEl
Irméo José Grosso.

B—

Integracao e alegria
nos Jogos da Paz 2026

Entre os dias 4 e 10 de julho, antecedendo
0 recesso escolar, o Colégio Espirita Professor
Rubens Costa Romanelli promoveu mais uma
edi¢ao dos Jogos da Paz, reunindo estudantes
em uma programagao voltada ao esporte, a
integracao e a convivéncia.

Ao longo da semana, as atividades envol-
veram diferentes modalidades esportivas e
momentos de confraternizacao, incentivando o
protagonismo dos alunos, o espirito de equipe
e o respeito as diferencas. A tradicional con-
dugédo das bandeiras também integrou a pro-
gramagao, reforgando valores como civismo
e cooperagao. Mais do que uma competigéo,
os Jogos da Paz reafirmam o compromisso do
Colégio com a formagéo integral dos estudan-
tes, utilizando o esporte como instrumento de
desenvolvimento humano, fortalecimento da
coletividade, da empatia e da cultura de paz.

Parabéns aos estudantes, educadores e
colaboradores que contribuiram para o suces-
so de mais uma edigéo.
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Campanhado

Agasa
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Os meses
frios estao
chegando!

Sua doacao é fundamental
para auxiliar e acolher

350 familias, sendo 1.300
pessoas beneficiadas entre
criancas, jovens, adultos e
idosos em situacao de
vulnerabilidade social.

Doe cobertores, mantas,
edredons, agasalhos,
moletons e outros itens
de vestuario. Novos ou
usados, mas em boas
condicoes de uso!

ENTREGUE NA FRATERNIDADE:
R. Henrique Gorceix, 30 -

Pe. Eustaquio, BH - MG

De segunda a sabado, das 8h as
21h. Aos domingos e feriados, das
10h as 21h.

ENTREGUE NA FUNDACAO:

Av. das Américas, 777 - Kennedy,
Contagem - MG

De segunda a sexta-feira, das 7h30
as 12h e das 13h as 16h.

Aos sabados das 8h as 11h.

SE PREFERIR, AGENDE

A COLETA DA DOAGAO:
Telefone: (31) 3394 6440
WhatsApp: (31) 98899-3721
E-mail: doe@glacus.org.br
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Frente ao inesperado

Motivo bom para nossas reflexdes é
aquele acontecimento inesperado, que bate
na porta com forga ou chega sorrateiro, sem
planejamento, rompendo a rotina e as nos-
sas expectativas. Atinge-nos nas relagdes
de familia, entre amigos, no ambiente pro-
fissional, nas finangas, em nossos trabalhos
na Casa Espirita... Nao tem hora certa nem
local predeterminado.

Se é um fato positivo, vibramos e sorri-
mos, mas se contraria nossas vontades e
sonhos, frequentemente causa desorienta-
¢ao e desconforto. O “inesperado negativo”
€ uma passagem inevitavel, que nos obriga
a recomecar, adaptar e aprender. O que
nos surpreende com a dor pode ser enca-
rado tanto como um desafio terrivel quanto
como uma oportunidade de transformagao
e aprendizado. Assusta, sim, mas € parte de
nossas jornadas de aprendizado e repara-
¢ao neste planeta.

Tudo tem um tempo certo e uma causa
justa, e a Lei de Causa e Efeito, conforme
registrada na Codificagcdo da Doutrina
Espirita, € implacavel. De fato, refletindo,
podemos perceber que estamos colhendo
aquilo que plantamos nas existéncias pas-
sadas ou que, no presente, estdo chegando
até nés as consequéncias de pensamentos
e atitudes egoistas ou desregradas, seja de
vidas anteriores, seja desta vida.

Qual é a saida? Aquilo que é demons-
trado no Evangelho: viver amorosamente,
caridosamente, com coeréncia, buscando
manter a vida alinhada entre o que se apren-
de, pensa, sente e faz. Superar e alinhar-se
com o bem.

N&o € para nao vivermos a dor que o
momento de luto ou decepgéo nos traz, e
sim expressar emogdes e trabalhar cada
uma delas, envolvendo-as com os balsamos
do amor, da compreenséo, do perdao e do

Somos antenas vivas

Todas as vezes que buscamos realizar o
bem, com real intengao de pratica-lo, somos
os primeiros beneficiados com as luzes que
se derramam do mais alto em favor da huma-
nidade. Agindo assim, estaremos a caminho
da ampliagdo de nossa percepgao acerca do
socorro divino que se faz presente por meio dos
recursos espirituais ja desvelados e tantos ou-
tros ainda desconhecidos da criatura humana.

Aqueles que elegeram Jesus como o ca-
minho da revelagao divina e buscam em seus
ensinamentos a verdade que liberta, com
certeza, somam esforgos nas indmeras fren-
tes de trabalho que ele nos propde em favor
do préximo; como também guardam em si,
os favores do alto, em busca da prépria cura.

O benfeitor Emmanuel define o cristdo
“legitimo” como pessoa indicada a proteger
os interesses espirituais de seus irmaos na
jornada evolutiva. Acrescentamos que, para
alcangarmos esta condigao, a boa vontade e o
autoaprimoramento espiritual nos colocam em
melhor situagdo, mesmo que ainda incipientes,
para sermos utilizados como instrumentos de
alivio, refazimento de forgas, mediante o con-
curso fraterno.

As casas religiosas sérias sdo locais de
reunido desses cristdos e, no caso das casas
espiritas, um recurso espiritual muito procurado
para auxilio é o passe, que atua como transfu-
sao de energias fisio-psiquicas, oferecidas pelo
passista, em parceria com espiritos amigos, em
favor daquele que busca o reequilibrio.

A prece, tanto para o passista que se coloca
em conexao mais elevada como para aquele
que busca a assisténcia, deve ser medida
salutar.

Em favor do préprio restabelecimento, é
de fundamental importancia a abertura para
sentimentos mais nobres, favorecendo uma
maior percepgao do préprio quadro e, assim,
a busca, por meio de pensamentos e mudan-
¢a de habitos, pelo reequilibrio tdo almejado.
Outro ponto que nos compete esclarecer, com
a ajuda do benfeitor Emmanuel, é que: “O
passe exprime, também, gastos de forgas, e
ndo deves provocar o dispéndio de energias
do Alto com infantilidade e ninharias”.

Outro recurso espiritual disponivel é a agua
fluidificada. A agua, que é componente divino
abundante em nosso planeta, diante da prece
e boas emanacgobes, absorve recursos subs-
tanciais de assisténcia ao corpo e ao espirito
daquele que vibra em seu préprio favor ou em
favor de outro alguém.

Certo dia, ao entrarmos no saldo, observa-
mos um senhor que segurava em suas maos
uma garrafa com agua. Por alguma razéo que
desconhecemos, ele nao havia providenciado
a etiqueta com o nome da pessoa que seria
beneficiada. Abriu a tampa e dizia em voz alta,
com algumas repeticées, um nome. Para nés,
foi um quadro de beleza e simplicidade, pois
ele depositou toda a confianca e fé em suas
palavras e, com certeza, foi atendido pela
espiritualidade amiga.

Sigamos em prece, confianga e pensamen-
tos elevados para sermos cristaos legitimos e
antenas vivas, captando e distribuindo o amor
divino, guardando nossas almas no jubilo de
servir.

Mariluce Gelais

trabalho, com a certeza da presenga do
Criador na esséncia da Criatura.

Se um momento dificil chega até nos,
0s recursos da prece, do passe, 0 apoio
dos amigos encarnados e desencarnados
para aceitagéo e consolo sao fundamentais.
Pedir ajuda sempre que precisarmos € sinal
de confianga na Providéncia Divina. O “de
repente” ndo é o fim; ele pode ser o comego
de uma nova rota!

Conforme nos instrui o benfeitor espiritual
Emmanuel, no livro Fonte Viva, ligao 90, psi-
cografia de Chico Xavier: “Vigiai e orai" € uma
ordem de Jesus (Mateus 26:41) que convida
a atengao espiritual constante e oracgéo [...]
Significa manter a guarda sobre pensamen-
tos e atitudes (vigiar) e conectar-se com Deus
(orar), garantindo preparagao espiritual e
resisténcia contra influéncias negativas.

Leticia Schettino Peixoto

Cuidar de quem Cuida

AR

Duracao: 22 encontros (1 por semana)

Noite
Segunda a sexta, das 19h45 as 21h30
Domingo, das 19h15 as 21h

Tarde
Segundas e quartas, das 14h30 as 16h
Sabados, das 14h as 15h30

Inicio previsto: 16/08

Local: Fraternidade (as salas serao
informadas na confirmagao das
inscricoes)

Acesse www.feig.org.br
entre os dias 27/07

e 09/08 e faca sua
inscricao. As vagas sao
limitadas.

/

\ “Preces <

- -
1
-

ey A

(31) 3411-3131


https://feig.org.br/2026/07/27/inscricao-grupo-de-estudos-cuidar-de-quem-cuida/
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Observacao oportuna

Amigos, saibamos receber a paz de Jesus.

Sou a vossa irma Ana Prado, humilde
servidora de nosso ideal.

Nao ha muitos anos, cooperei na mediu-
nidade de efeitos fisicos, na cidade de Belém
do Para, tentando servir ao Espiritismo, nao
obstante minhas deficiéncias e provacoes.

Adapto-me, porém, agora, a mediunidade
de efeitos espirituais, nela encontrando seguro
caminho para a renovagédo com o Cristo.

Colaborei na materializacdo de compa-
nheiros desencarnados, na transmissdo de
vozes do além, na escrita direta e na produgao
de outros fendmenos destinados a formar ro-
bustas convicgcdes em torno da sobrevivéncia
do ser além da morte. No entanto, ao redor
da fonte de béncdos que fluia, incessante,
junto de nossos coragdes deslumbrados, ndo
cheguei a ver o despertar do sentimento para
o Cristo, Unico processo capaz de assegurar
a nossa redentora Doutrina o triunfo que ela
merece na regeneragao de nés mesmos.

No quadro dos valores psiquicos, a mediu-
nidade de efeitos fisicos é aquela que oferece
maior perigo pela facilidade com que favorece
a ilus&do a nosso préprio respeito.

Recolhemos os favores do Céu como
dadivas merecidas, quando ndo passam de
simples caridade dos Benfeitores da Vida
Espiritual, condoidos de nossa enfermidade
e cegueira. E, superestimando méritos ima-
ginarios, caimos, sem perceber, no dominio

de entidades inferiores, que nos exploram a
displicéncia.

A vaidade na excursao dificil, a que nos
afeicoamos com as nossas tarefas, € o roche-
do oculto junto ao qual a embarcagéo de nos-
sa fé mal conduzida esbarra com os piratas da
sombra, que nos assaltam o empreendimento,
buscando estender o nevoeiro do descrédito
ao ideal que esposamos, valendo-se, para
isso, de nosso proprio desmazelo.

Minhas palavras, porém, ndo encerram
qualquer censura aos gabinetes de experi-
mentagao cientifica.

Seria ingratiddo de nossa parte olvidar
quanto devemos aos estudiosos e cientistas
que, desde o século passado, trazem a lume
as mais elevadas ilagbées a beneficio do mun-
do, mobilizando médiuns e companheiros de
boa-vontade.

Minha singela observagao reporta-se ape-
nas a profunda significacdo do servigo evan-
gelizador, em nosso intercambio, porque o
sofrimento, a ignoréncia, a irresponsabilidade,
os problemas de toda espécie e os enigmas de
todas as procedéncias constituem o ambiente
comum da Terra, perante o qual a mediunidade
de efeitos espirituais deve agir, renovando o
sentimento e abordando o coragédo, para que
0 raciocinio ndo pervague ocioso e inutil, a
mercé dos aventureiros das trevas que tantas
vezes inventam dificuldades para os venera-
veis supervisores de nossas realizagdes.

Favorecamos, sim, o desenvolvimento
da mediunidade de efeitos fisicos onde surja
espontanea, nos variados setores de nosso
movimento; contudo, amparando-a com ab-
soluto respeito e cercando-a de consciéncias
sinceras para consigo proprias, a fim de que
experimentadores e instrumentos medianimi-
cos hao sucumbam aos choques da sombra.

Quanto a nds, prossigamos em nosso
esforgo persistente ao lado do pauperismo
e da afligado, da dor e da luta expiatéria que
exigem da mediunidade de efeitos espirituais
os melhores testemunhos de amor fraterno.

Recordemo-nos de Jesus, o intérprete de
nosso Pai Celestial, que em seu apostolado
divino reduziu, quanto possivel, os fenémenos
fisicos ante a miopia cronica das criaturas, e
aumentou, sempre mais, as demonstracdes de
socorro a alma humana, necessitada de luz.

Lembremos o Grande Mestre do “Vinde a
mim, vés os que sofreis!...” e, colocando-nos
a servigo do préximo, esperemos que a curio-
sidade terrestre acumule méritos adequados
para atrair a assisténcia construtiva do Mais
Alto, porque somente pela pesquisa com tra-
balho digno e pela ciéncia enriquecida de boa
consciéncia é que a mediunidade de efeitos
fisicos se coroara, na Terra, com o brilho que
todos Ihe desejamos.

Ana Prado*

* Texto no Livro Instrugées
Psicofénicas por Chico Xavier e Espiritos diversos

O ceu e o inferno que em nos habitam

Em 1° de agosto de 1865, Allan Kardec
entregava a humanidade uma obra colos-
sal: O Céu e o Inferno, ou a Justi¢ca Divina
segundo o Espiritismo. A obra ndo apenas
respondia a pergunta sobre o que existe de-
pois da morte; abria uma nova compreensao
de Deus, da vida e do destino.

Jesus ja havia transformado nossa re-
lagdo com o Criador ao ensinar-nos o “Pai
nosso”. Um Pai nao cria filhos para condena-
-los, nem fecha para sempre a porta daquele
que errou. Oferece tempo, experiéncias e
novos comegos. A justiga divina, por isso,
nao é sentenga langada de fora, mas lei de
equilibrio que age em nossa consciéncia.

Estabelece Kardec que “vivemos, pensa-
mos e operamos”. E, se a morte do corpo
€ inevitavel, a vida do Espirito continua
levando consigo aquilo que edificou. Nao
partimos vazios. Seguimos com as aquisi-
¢bes da inteligéncia, as sombras ainda nao
vencidas e a luz que aprendemos a acender.
Os Espiritos vém atestar que a morte nao
apaga a histéria da alma; apenas muda o
cenario em que ela prossegue.

Somos, portanto, os artifices de nosso
destino. A obra revela que cada pensamento

langca uma semente; cada escolha abre uma
direcdo; cada atitude acrescenta claridade
ou sombra ao mundo intimo. O Codificador
afirma que “o Espirito € sempre o arbitro da
prépria sorte” (O Céu e o Inferno, 12 parte,
cap. VII, item 13). Desta forma, ndo estamos
presos a um roteiro inflexivel. Podemos
prolongar desequilibrios pela resisténcia
ao bem ou abreviar sofrimentos pela reno-
vagao, pela reparagao e pelo amor vivido.

Assim, em seu livro Espirito e Vida,
psicografado por Divaldo Franco, Joanna
de Angelis convida-nos a ndo permanecer
apenas na crenga, mas a converté-la em
transformacéo. Ela traz uma reflexdo sobre
aquelas mudangas que sdo como o gelo:
parecem profundas, porém desaparecem
quando o ambiente se altera. Aponta que
a verdadeira renovagao assemelha-se ao
barro atravessado pelo calor, que adquire
nova forma incapaz de retornar ao antigo
estado. Assim também a fé: quando é ape-
nas palavra, pode derreter diante da prova;
quando se torna consciéncia e conduta,
sustenta-nos no caminho.

Portanto, preparar-se para a vida es-
piritual ndo significa afastar-se do mundo,

mas vivé-lo integralmente, substituindo o
reflexo condicionado e a reagdo impulsiva
pela serenidade, o orgulho pelo dialogo, a
indiferenca pelo auxilio.

O céu e o inferno entdo apresentam-se
sob nova perspectiva. Sao estados da alma,
construidos pouco a pouco. Hoje, abengoa-
dos com a Doutrina Espirita, sabemos que
nenhuma noite interior é definitiva, porque
a lei de Deus é progresso, justica, amor e
caridade. E, quando chegar a nossa hora da
passagem, ndo encontraremos o nada, mas
a estrada que ajudamos a preparar, sob o
olhar misericordioso do Pai.

Leonardo Coelho

BIBLIA DE JERUSALEM. Nova edigéo revista e ampliada.
Sao Paulo: Paulus, 2002. Mateus 6:9.

FRANCO, Divaldo Pereira. Espirito e vida. Pelo Espirito
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vador, BA: Livraria Espirita Alvorada Editora (LEAL), 2016.
208 p. ISBN 978-85-8266-145-1.

KARDEC, Allan. O céu e o inferno, ou a justi¢a divina segun-
do o espiritismo. Tradugéo de Manuel Justiniano Quint&o.
61. ed., 7. imp. Brasilia, DF: Federacdo Espirita Brasileira
(FEB), 2019. 407 p. ISBN 978-85-7328-731-8.

XAVIER, Francisco Candido. Acéo e reacao. Pelo Espirito
André Luiz. Brasilia, DF: Federagao Espirita Brasileira (FEB),
2016. 303 p. ISBN 978-85-7328-792-9.
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Mediunidade: conceito e tipos

A mediunidade é uma faculdade humana
que possibilita o intercAmbio com o mundo
espiritual. Por meio dos médiuns, a comuni-
cacgao com a dimensao invisivel se manifesta
de diversas formas e particularidades.

Em algumas pessoas, essa faculdade se
expressa através da vidéncia (ou visdo do
mundo espiritual), dando ao médium a possi-
bilidade de ver Espiritos desencarnados e ce-
narios diversos do plano espiritual. A vidéncia
mediunica nao se da propriamente pelos olhos
fisicos, visto que, mesmo de olhos fechados,
0 médium é capaz de visualizar aspectos
espirituais; inclusive, existem relatos de que
pessoas cegas conseguem ver Espiritos.

Em outros, a capacidade mediunica se ma-
nifesta através da escrita, também conhecida
como psicografia. Nesse fendmeno, o Espirito
transmite ao médium uma mensagem e este
a transcreve, por meio do lapis ou da caneta,
seja por ditado direto ou por transmissao de
pensamento. Existe, nesse tipo de manifesta-
¢ao, uma variagao na percepg¢ao do médium
quanto ao conteudo da mensagem: alguns séo
totalmente conscientes em relagao ao que es-
crevem e outros, totalmente inconscientes. Na
grande maioria das vezes, porém, verifica-se
um percentual expressivo de médiuns entre
esses dois estados, classificando-os como
médiuns semiconscientes.

Jaoutras pessoas emprestam seu aparelho
fonador aos Espiritos, que se comunicam por
meio da palavra articulada; a esse tipo de me-
diunidade chamamos de psicofonia. O processo
de consciéncia é similar ao da psicografia e, em
ambas as modalidades, também ocorre a clas-
sificagcao de médiuns mecanicos, semimecani-
cos e intuitivos. Essa divisdo se da de acordo
com o nivel de envolvimento material e fluidico
do Espirito nos 6rgaos fisicos do médium, além
de suas proprias caracteristicas animicas.

Ha também individuos que conseguem
ouvir os Espiritos. Mesmo tapando os ouvidos,
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sao capazes de escutar suas vozes. A esses,
chamamos de médiuns audientes.

Mesmo quando néo identificamos a facul-
dade mediunica de forma ostensiva, muitas ve-
zes somos instrumentos dos Espiritos através
de estimulos externos advindos da inspiragao.
Juntamente com as capacidades da intuigéo,
participamos desse processo de comunicagao
com o mundo espiritual de forma corriqueira:
sao inspiragdes, sensacgoes, pressentimentos
e ideias inusitadas. Kardec classifica esses
médiuns como intuitivos, de pressentimento,
inspirados ou sensitivos.

As modalidades mediunicas citadas acima
se enquadram na definicdo de mediunidade
de efeitos inteligentes, assim classificadas
por Allan Kardec em O Livro dos Médiuns,
pois produzem comunicacdes que trazem um
sentido racional (uma visao, audi¢ao, palavra
articulada, um desenho, uma pintura, um texto
ou um pensamento). Por outro lado, existe a
mediunidade de efeitos fisicos, que engloba
os fendmenos que produzem efeitos materiais,
como a aparigao tangivel de um Espirito, o
movimento ou transporte de um objeto e as
curas espirituais. Um fendmeno de efeitos
fisicos que podemos presenciar diariamente
em um Centro Espirita é a fluidificacdo das
aguas e, principalmente, o passe, no qual
fluidos espirituais sado transmitidos por meio
dos médiuns passistas para o beneficio salutar
daqueles que os recebem.

Em O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
apresenta todas as modalidades de mediunida-
de e detalha as classificagbes dos médiuns para
aqueles que desejam aprofundar seus estudos.
Encontramos no frontispicio da obra citada:
"O Livro dos Médiuns ou Guia dos médiuns e
dos evocadores: ensino especial dos Espiritos
sobre a teoria de todos o0s géneros de manifes-
tacoes, os meios de comunicagdo com o mundo
invisivel, o desenvolvimento da mediunidade,
as dificuldades e os tropegos que se podem

encontrar na pratica do Espiritismo, constituindo
o seguimento de O Livro do Espiritos."

O Espiritismo trouxe uma grande contri-
buicdo para a humanidade ao transformar
a mediunidade — antes vista como um fe-
ndmeno mistico, sobrenatural, folclérico ou
mera fonte de curiosidade e diversdo — em
um objeto de estudo metddico e racional. A
doutrina direcionou seu objetivo para um fim
util, voltado ao servigo do bem, da caridade e
do autodesenvolvimento, sempre dissociada
de interesses pessoais e lucrativos.

"A mediunidade é coisa santa, que deve ser
praticada santamente, religiosamente." Estaé a
recomendacgéao que Allan Kardec enfatiza no ca-
pitulo 26 de O Evangelho Segundo o Espititismo.
O autor néo a coloca no sentido de dogmatismo
ou sectarismo religioso, mas ressalta, acima de
tudo, a responsabilidade, o compromisso, a dis-
ciplina e a seriedade, pois a mediunidade é um
recurso divino para o progresso da humanidade.

No capitulo doze da primeira carta aos
Corintios, o apéstolo Paulo, de forma extraordi-
naria, amplia tudo o que descrevemos sobre o
conceito e os tipos de fendbmenos mediunicos:
"Ora, ha diversidade de dons, mas o Espirito é o
mesmo. E ha diversidade de ministérios, mas o
Senhor é o mesmo. E ha diversidade de opera-
¢des, mas € o mesmo Deus que opera tudo em
todos. Mas a manifestacao do Espirito € dada
a cada um, para o que for util. Porque a um,
pelo Espirito, € dada a palavra da sabedoria;
€ a outro, pelo mesmo Espirito, a palavra do
conhecimento; e a outro, pelo mesmo Espirito,
afé; e a outro, pelo mesmo Espirito, os dons de
curar; e a outro a operagao de maravilhas; e a
outro a profecia; e a outro o dom de discernir os
espiritos; e a outro a variedade de linguas; e a
outro a interpretagéo das linguas. Mas um sé e
o0 mesmo Espirito opera todas estas coisas, re-
partindo particularmente a cada um como quer."

Ladimir Freitas
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Cantinho d3 Crianca

Helena ganhou uma sementinha da avé.

— Cuide dela com carinho — disse a
vovo. — Assim como as flores, o bem tam-
bém precisa ser cultivado.

Todos os dias, Lia regava o vasinho.
Mas a planta demorava a aparecer.

Na escola, ela viu uma colega triste e
resolveu lhe dar um abraco. Ninguém per-
cebeu aquele gesto, mas a menina sorriu.

Quando voltou para casa, correu até o
vaso. Um pequeno brotinho havia nascido.

A avo sorriu e explicou:

— Viu como as duas sementes cresce-
ram? A da terra virou uma plantinha. A do
seu coracgao virou uma boa acao. Deus vé
cada gesto de amor, mesmo quando nin-
guém mais vé.

Helena entendeu que toda vez que es-
colhemos ser bondosos, pacientes ou ge-
nerosos, fazemos nosso espirito florescer.

Desde aquele dia, ela passou a cuidar
de dois jardins: o da janela e o do coracao.

Durante esta semana, faca uma boa
acao por dia. Pode ser ajudar alguém, di-
vidir um brinquedo, fazer um elogio ou cui-
dar da natureza.

No final da semana, desenhe uma flor
para cada boa agido realizada. Quanto
mais flores, mais bonito ficara o seu jardim
do bem!

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel Vetores: brgfx/Freepik

PRAT]QU EOCULTODO Reserve de 30 a 60 minutos da sua semana, sempre em dia e horario
previamente estabelecidos por vocé e seus familiares.
EVANGELHO NO LAR

1. Prece inicial simples;
2. Se houver participacao de criancas, leitura e comentarios sobre obra
E um recurso espiritual que infantil de cunho moral por aproximadamente 15 minutos;

ajuda na harmonizacao 3. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo ou do Novo
dos lares, fortalecendo a Testamento por pelo menos 30 minutos e comentarios dos trechos lidos;
todos para a superacao 4. Leitura de uma licao de livro de moral crista (Jesus no Lar;
dos desafios diarios. Caminho, Verdade e Vida; Vinha de Luz; Pdo Nosso; ou similares),
podendo ser feito breve comentario.
5. Prece de agradecimento e irradiacao em favor de todos.
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