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Esperanca

“Porque tudo que dantes foi escrito, para nosso ensino foi escrito, para
que pela paciéncia e consolacado das Escrituras tenhamos esperanca.”
Paulo (ROMANOS, 15.4)

A esperanca é a luz do cristao.

Nem todos conseguem, por enquanto, o voo sublime da fé, mas a forca da
esperanca é tesouro comum.

Nem todos podem oferecer, quando querem, o pao do corpo e a licao espiritual,
mas ninguém na Terra esta impedido de espalhar os beneficios da esperanca.

A dor costuma agitar os que se encontram no “vale da sombra e da morte”,
onde o medo estabelece atritos e onde a aflicao percebe o “ranger de dentes”,
nas “trevas exteriores”, mas existe a luz interior que é a esperanca.

Anegacao humana declara faléncias, lavra atestados de impossibilidade, traca
inextricaveis labirintos, no entanto, a esperanca vem de Cima, a maneira do
Sol que ilumina do alto e alimenta as sementeiras novas, desperta propositos
diferentes, cria modificacdes redentoras e descerra visdoes mais altas.

Anoite espera o dia, a flor o fruto, o verme o porvir... O homem, ainda mesmo
que se mergulhe na descrenca ou na duvida, na lagrima ou na dilaceracao, sera
socorrido por Deus com a indicacao do futuro.

Jesus, na condicao de Mestre Divino, sabe que os aprendizes nem sempre po-
derao acertar inteiramente, que os erros sao proprios da escola evolutiva e, por
isto mesmo, a esperanca é um dos canticos sublimes do seu Evangelho de Amor.

Imensas tém sido, até hoje, as nossas quedas, mas a confianca do Cristo é
sempre maior. Nao nos percamos em lamentacées. Todo momento é instante de
ouvir Aquele que pronunciou o “Vinde a mim...”

Levantemo-nos e prossigamos, convictos de que o Senhor nos ofereceu a luz da
esperanca, a fim de acendermos em nés mesmos a luz da santificacao espiritual.

Xavier, Francisco Candido. Livro Vinha de luz, pelo espirito Emmanuel
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Mensagem do 3° Domingo Editorial

Boa tarde a todos. No estudo da natu-
reza do espirito, especialmente no seu ca-
rater evolutivo, existe uma particularidade
que sugere, de forma clara, que o Espirito
mudou de fase, evoluiu. Quando notamos
iSso no outro ou em nés, surge uma explo-
sao de sentimentos. Esta particularidade
se chama... gratidao.

De agora em diante, perceba, nas
leituras biograficas e, particularmente, no
seu dia a dia, como o Espirito muda de
fase quando ele deixa de olhar apenas
para si mesmo e identifica, ao seu redor,
as inumeras razdes para ser grato. Nao
me refiro a gratiddo aos Espiritos. Pelo
contrario. Venho aqui, em nome da Espi-
ritualidade desta Casa, agradecer o que
diuturnamente acontece na Fraternidade
Espirita Irmao Glacus - sede, na Fundagao
Espirita Irmédo Glacus, na Fraternidade
Espirita Irmao Glacus de Sado Gongalo
do Para e na Fraternidade Espirita Irmao
Glacus, aos sabados pela manha.

Do nosso Plano, estamos agora de
maos dadas, contemplando cada um,
recordando, sem qualquer dificuldade, o
momento em que vocé participou de uma
reuniao como essa pela primeira vez. Essa
reunido revelava os planos divinos para a
Feig sob a égide do Cristo. Também ante-
cipava desafios particulares, libertadores,
diante das encarnacgoes - falecimento de
pessoas queridas, doencas de variada
gravidade, separacdes necessarias,
dificuldades materiais, arrependimento,
culpa, enfim - as dores da alma. Sim,
querido irmao e querida irma, seguir o
Cristo frequentando uma religido nao o
exime de enfrentar os seus desafios, mas
o fortalece.

Ainda de méaos dadas, olhando nos
seus olhos, temos motivos de sobra para
chorar de alegria. Porque vocé escolheu
esse Projeto. E, do seu jeitinho, do seu
modo e em seu momento, vocé vem con-
duzindo a sua luminosa evolugdo. Obriga-
do! Obrigado pelo envolvimento de cada
dia. Obrigado por fazer valer, aqui e para
nos, todas as dificuldades deste Projeto
de amor ao longo dos anos. Vocé nos
realiza espiritualmente! E, de nossa parte,
queremos retribuir, intuindo, amparando e
Ihe amando sempre.

Por estarmos ainda muito préximos
ao plano fisico, nao temos, em nosso
vocabulario, palavras para traduzir o que
estamos sentindo diante das constantes
manifestacées de intenso amor a Feig.
Viemos recolhendo cuidadosamente, ha
50 anos, oragao a oragado, comentario a
comentdrio, Evangelho e acéo, tudo isso e
muito mais, como o seu modo de expres-

sar gratiddo pela presenca de Jesus em
sua caminhada.

Erramos com frequéncia e, por isso,
pedimos perddo. Quantas vezes nés niao
atendemos a sua expectativa. Afinal, o
intercambio é permitido, mas é limitado.
Pedimos perdao pelas vezes que vocé se
decepcionou com uma orientagao espiritu-
al, com um projeto que n&o seguiu adiante
ou simplesmente com o nosso siléncio.
Mas n&o temos nenhum constrangimento
de nos desculpar e de lembrar que nés
somos Espiritos. Ndo somos anjos.

Aproveitamos a oportunidade para
agradecer aos nossos presidentes mais
recentes Omar Magalhaes Ganem, Se-
bastido Costa Filho, Vicente de Paula
Queiroz, Edgar de Souza Junior, Alfredo
Gaviorno Freitas e Adiraldo Vieira pela
coragem de liderar. Agradecemos ao nos-
so Conselho pela coragem de aprender,
tolerar, entender. A cada tarefeiro, pela
coragem da iniciativa, coragem de ser
imperfeito e de realizar pela fé em Jesus. E
admiravel trabalhar em uma casa espirita,
antecipando o futuro luminoso, apesar das
incertezas que ainda se tém no coragéo.
Agradecemos aos frequentadores da Feig,
convivendo com a duvida sobre a realida-
de da imortalidade da alma. Agradecemos
aos colaboradores administrativos por
compreenderem que aqui professamos a
religido do Cristo.

Para exemplificar os nossos agrade-
cimentos, observem este salao nesta
tarde. Nao ha nada fora do lugar; uma
lampada queimada sequer. Como pode,
meus irmaos? Como é possivel abragar
um projeto com tanta fé, com tanto cari-
nho, com tanta dedicacdo? Levem esse
modo de viver para o seu trabalho, para
as suas convivéncias, para o seu lar, para
a sua vida!

Enfim, humildemente recomendamos:
multipliquem as manifestagdes de grati-
dao. Esse é o caminho! Nao precisa ser
repetitivo. Seja criativo. Ha muitas formas
diferentes de se expressar gratiddo. Que
o Cristo nos abrace, multiplicando ao in-
finito as suas béncaos sobre todos nods,
ampliando a visao espiritual da vida. E,
como se encontra registrado no Evangelho
de Joao: “ndo permita que nenhuma des-
sas ovelhas se afaste”, porque o “Senhor
Jesus € o nosso pastor e nada, nada nos
faltara”.

Glacus e Equipe.

Mensagem do Espirito Glacus
por intermédio de Vinicius Trindade,
na reuniao de Convivio Espiritual na

Fraternidade, no més de setembro de 2026.

As Leis Divinas e 0s
aprendizados que
transformam

Vocé ja parou para pensar em quantas
oportunidades de aprendizado encontra-
mos nas situagdes do dia a dia? Como
podemos fazer para melhor aproveita-las?

Nesta edigdo do Jornal Evangelho e
Acdo, convidamos vocé a refletir sobre as
Leis Divinas, que nos ajudam a compre-
ender melhor a vida, nossas escolhas e o
nosso papel na construgdo de um mundo
mais justo e fraterno. Conhecer essas leis
€ um caminho para o autoconhecimento,
a transformacéo interior e o fortalecimento
da nossa fé.

Mas essas paginas tem muito mais
a oferecer! Preparamos outros textos
igualmente especiais, com apontamentos,
histérias e temas que nos inspiram a olhar
para a vida com mais esperanga, empatia
e vontade de aprender.

Cada leitura pode trazer uma nova
descoberta, despertar uma reflexdo ou nos
ajudar a enxergar de outra forma algo que
ja fazia parte da nossa caminhada. Dessa
forma conseguiremos estar mais atentos
as oportunidades diarias e o melhor modo
de agir perante elas.

Boa leitura! Evangelho e acao sempre!

Equipe do Jornal

vangelho e Acio

Multiplique bons conteudos!

Cadastre-se, e também indique familiares
€ amigos, para receber a versao eletronica do
Jornal Evangelho e Acéo.

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acao,
gostariamos de receber suas sugestoes
e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé

nos escrever! Envie sua mensagem pelo
email contato@glacus.org.br

"O compromisso da Feig &€ com o ser humano”

Glacus
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Familia Universal: os degraus do amor

A familia universal € um convite a ex-
pansdo do amor. A medida que evoluimos
espiritualmente, somos chamados a ampliar
nosso sentimento de fraternidade, alargando
os limites do coragao para acolher aqueles
que caminham conosco. Evoluir € ampliar,
nunca reduzir ou construir pontes.

Essa jornada comega no lar, nossa pri-
meira escola de amor, onde aprendemos a
exercitar a paciéncia, a tolerancia, o respeito
e o perdao. Depois, o afeto se estende aos
avos, tios, primos, mas ainda dentro do
nucleo que conhecemos por familia. Segue
para os amigos, quando descobrimos que
os lagos que nos unem vao muito além do
sangue: sdo também construidos pelas
afinidades do coragéo.

E o amor continua a crescer! Alcanga os
amigos dos nossos amigos — algo muito
familiar em Belo Horizonte, onde brincamos
que sempre existe um “eu, vocé e alguém
que nos conhecemos”. Chega ao bairro,
com as comunidades religiosas e toda a
sua extensdo de atividades de assisténcia
e promogao social, feiras e festas juninas
que fortalecem o sentimento de pertenci-
mento; a cidade, quando nos mobilizamos
para auxiliar os afetados pelas enchentes,

por exemplo; ao Estado, quando vibramos
por sua representagéo esportiva; e a patria,
quando abragamos fortemente um desco-
nhecido apés um gol do Brasil na Copa
do Mundo. De repente, naquele momento,
somos todos uma familia.

Nao para por ai. Emmanuel nos apresen-
ta o horizonte de uma nova era: a da grande
familia humana, na qual as fronteiras mate-
riais cedem espaco a fraternidade (Pergunta
54 - O Consolador). E essa expansao nao
termina entre os homens. Abrange “todas as
criaturas de Deus que povoam o Universo”,
como 0s animais, as plantas e toda a natu-
reza que compartilha conosco a beleza da
criagdo (Pergunta 73 - O Consolador).

Enfim, sdo degraus de uma mesma
caminhada, mas ndo podemos esquecer
que o lar é o degrau principal (Pergunta
110 - O Consolador). E nele que nossas
imperfeicdes se revelam com mais clareza
e temos oportunidades diarias de trans-
formar o egoismo em generosidade, a
magoa em compreensao e o desamor em
afeto. Na pergunta 175 de O Consolador,
Emmanuel nos ensina que “preponderam
nesse instituto divino os elos do amor,
fundidos nas experiéncias de outras eras;

todavia, ai acorrem igualmente os 6dios
e as perseguigdes do pretérito obscuro, a
fim de se transfundirem em solidariedade
fraternal, com vistas ao futuro.”

Quando purificamos nossos sentimentos
e aprendemos amar a todos os que com-
pdem os lagos consanguineos e também os
que vao para além deles, compreendemos
que a familia ndo se limita a uma existéncia
terrena. Como afirma Emmanuel, “o sagrado
instituto da familia se perpetua no infinito,
através dos lagos impereciveis do Espirito”
(Pergunta 175 - O Consolador).

Afamilia universal, portanto, ndo comega
longe de nés. Comeca no abrago oferecido
em casa, na palavra gentil, no perdao sin-
cero e na mao estendida a quem precisa. O
lar é o primeiro circulo de amor, mas somos
convidados a expandi-lo continuamente, até
reconhecer em todos os seres, companhei-
ros de uma mesma jornada. Afinal, evoluir &
ampliar a capacidade de amar. E, a medida
que o amor cresce, a familia também cresce,
até que todos sejam reconhecidos como
parte da grande familia de Deus.

Marina Salim

Educacao nas escolas do
mundo e nas espirituais!

A educacgéo intelectual, que nos é propor-
cionada pelo conhecimento de tudo o que
existe, € de suma importancia para todos os
espiritos reencarnados na Terra!

Por qué?

Porque abre novos horizontes. O conhe-
cimento espiritual das leis divinas nos mostra
como devemos proceder diante dos fatos
mais importantes e dos mais corriqueiros de
nossas vidas.

E através desse conhecimento humano e
espiritual que entendemos os mecanismos da
nossa mente e as responsabilidades assumi-
das nos planos fisico e espiritual, nos planos
superiores da Vida. E as atividades de estudo
acontecem nesses dois planos da vida, com
leituras, aulas, trocas de experiéncias.

Conhecendo melhor as nossas responsabi-
lidades, passamos a entender a profundidade
dos ensinos trazidos por Jesus, nosso Mestre
Divino.

Até hoje muitos de nés temos conhecimen-
to da reencarnagao e dos aspectos da vida
apos a morte fisica, mas isso ndo é suficiente

para penetrarmos na grandeza e no propdsito
de Deus a nosso respeito.

Somos filhos amados de Deus! Somos todos
irmaos, independentemente da cor, da raca e
das diferentes nacionalidades. Porém, ficamos
perdidos se nao tivermos conhecimento sobre o
proposito que Deus tem para cada um de noés!

Enquento encarnados, por meio das varias
experiéncias que a vida nos proporciona, dos
conhecimentos adquiridos e da meditagao
sobre os livros escritos por diversos médiuns,
com mensagens de espiritos desencarnados,
buscamos melhorar nossa convivéncia no
trabalho, no lar e conosco mesmos. Sem esse
aprendizado, dificilmente conseguiremos nos
relacionar com equilibrio e retiddo moral!

Dai a importancia de estarmos sempre
aprendendo junto aos grupos de estudo da
Casa Espirita ou nos diversos seminarios
realizados dentro e fora do ambiente espirita.

Nos dois planos da vida, a instrugdo nos
leva ao conhecimento interior dos equivocos
cometidos em razdo de nossa intemperanga
e rebeldia.

Sentimos vergonha desses atos e pro-
curamos o olhar do Cristo, que sempre nos
enxerga com amor, apesar de sermos criaturas
doentes, inseguras, medrosas e afoitas, mas
perfectiveis!

Ou seja, somos dependentes do amor Dele
para nos sentirmos limpos, curados e compro-
metidos com o préximo.

Pois é na pessoa de nosso semelhante
que aprendemos a partilhar o nosso pao de
cada dia, a nossa esperancga e a nossa fé na
bondade de Deus!

Assim, poderemos agir para extirpar nos-
sas mazelas, vicios e manias, que nos fazem
tanto mal em nossos relacionamentos no lar
ou fora dele, calando nosso ego ferido e de-
tectando nossos despeitos e raivas diante do
progresso alcangado pelas pessoas proximas
de nos.

E o conhecimento que nos abre um uni-
verso novo, tanto dentro como fora da vida
material.

Regina Varella
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A reciprocidade da lei

O que é reciprocidade? Lembremos do
bumerangue (ou boomerang,) que é um
objeto curvo de arremesso que, ao ser
langado corretamente, descreve uma curva
no ar e volta para perto de quem o atirou.
No sentido figurado, a agédo de retorno é
usada para descrever uma atitude, palavra
ou hostilidade que se volta contra o proprio
autor. Eu consigo ver esta reciprocidade
(correspondéncia mutua) na lei Divina? Per-
cebo que tudo que eu fago volta para mim?

Jesus, através da parabola do credor in-
compassivo (Mt 18:23-35), nos ensina este
mecanismo da lei divina. Vamos recordar
a parabola: Jesus compara o Reino dos
Céus a um rei que quis acertar as contas
com seus servos; um lhe devia uma quan-
tia enorme e nao tinha como pagar e lhe
suplicou paciéncia, pois pagaria tudo. O rei
entdo teve compaixao dele e |lhe perdoou
a divida. Este servo, saindo, encontrou um
companheiro que lhe devia uma quantia
muito pequena, mas nao quis perdoa-lo,
mesmo este companheiro lhe pedindo pa-
ciéncia pois pagaria tudo, entdo, os outros
servos contaram ao senhor o que tinha
acontecido e este chamou de novo o servo
dizendo: eu te perdoei a divida, nao deveria
vocé fazer o mesmo? “Assim, tudo quanto
quereis que os homens vos fagam, assim
também fazei vés a eles, pois esta é a Lei
e os Profetas” (Mt 7:12).

Somos espiritos imortais com varias ex-
periéncias em encarnagdes passadas, nas
quais nos endividamos perante a lei Divina.
Pela misericérdia do Pai, temos a oportuni-
dade de estarmos encarnados com esque-
cimento temporario de nossas faltas para
podermos reparar n0osSsos erros. Somos
perdoados sempre, e recebemos uma nova
chance de quitar as nossas dividas. Por
que nés nao desculpamos nossos irmaos
que cometem faltas muito menores contra
nés? Se busco o perddo dos meus erros,
como nao perdoar aquele que me ofende e
magoa, se todos ndés somos imperfeitos?

“Deus, em sua misericordia, ndo fulmina
aquele que o nega; nem desampara o filho
ingrato, que nao lhe reconhece os benefi-
cios. Tudo Deus perdoa e tolera, dando-nos
assim o exemplo de como devemos proce-
der para com nossos irmaos.”"

O nosso Pai quer que as nossas faltas
sejam quitadas pela lei do amor, que tome-
mos como norma de conduta, fazer ao outro
0 que gostariamos para nés; a lei tem a
finalidade educativa: o ofensor e o ofendido
sdo vistos como dois filhos, irmaos entre
si que através da convivéncia precisam

Vocé quer saber mais sobre o nosso dia a dia
na Fraternidade e na Fundacao? Clique aqui

se harmonizar. Quando nao aproveitamos
a oportunidade de quitar nossas dividas
pela lei de amor (porque o amor cobre a
multiddo dos pecados — | Pedro 4:8), nos
encaixamos no rigor da lei de causa e efei-
to simbolizada na parabola pela atitude do
senhor que entregou aquele servo que ndo
soube perdoar aos algozes até que pagasse
tudo que devia!

“O conceito de perdao, segundo o Espiri-
tismo, é idéntico ao do Evangelho, que Ihe é
fundamento: concessao indefinida de opor-
tunidades para que o ofensor se arrependa,
0 pecador se recomponha, o criminoso se
libere do mal e se erga, redimido, para a
ascensado luminosa.”?

Por que teria Jesus aconselhado perdoar
“setenta vezes sete”? O Espirito Emmanuel
nos esclarece: “a terra € um plano de ex-
periéncias e resgates por vezes bastante
penosos, e aquele que se sinta ofendido por
alguém n&o deve esquecer que ele proprio
pode também errar setenta vezes sete.”

No livro Jesus no Lar, na Licdo 421,
nos conta o Espirito Neio Lucio que a con-
versa na casa de Pedro gerava em torno
da dificuldade de trato (convivéncia) com
as pessoas que sao tao diferentes, e Je-
sus conta uma estéria em que, diante de
todas as situacdes, sejam elas de calunia,
violéncia, ofensas, crimes ou pessoas que
amamos que caem moralmente, devemos
usar sempre a compaixao, perdoando e
ajudando, porque o tempo se encarrega de
retribuir a cada criatura com seu esforgo.
“As horas sao inflexiveis instrumentos da
lei que distribui a cada um segundo a suas
obras.”

O conselho: “Atende ao dever da des-
culpa infatigavel diante de todas as vitimas
do mal para que a vitéria do bem né&o se
faca tardia. (...) E somente na desculpa
infatigavel de nossas faltas reciprocas,
com o amparo do siléncio e com a forga da
humildade, é que atingiremos, em passo
definitivo, o reino do eterno bem com a
auséncia de todo mal."®

Katia Tamietti

[1]1 RIGONATT], Eliseu. O evangelho dos humildes. 15. ed. Sdo
Paulo: Pensamento, 2003. Capitulo XVIII, item: A parabola do
credor incompassivo, p.172.

[2] PERALVA, Martins. Estudando o Evangelho. 9. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2006. Capitulo 20 (Perdéao), p.100-101.

[3] XAVIER, Francisco Candido. O Consolador. Pelo Espirito
Emmanuel. 27. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007, questéo 338, p.192
[4] XAVIER, Francisco Candido. Jesus no lar. Pelo Espirito Neio
Lucio. 37. ed. Brasilia: FEB, 2013. Capitulo 42 (A mensagem
de compaix&o), p.169.

[5] XAVIER, Francisco Candido. Ceifa de Luz. Pelo Espirito
Emmanuel. 2.ed. Brasilia: FEB, 2015 Capitulo 2 (Desculpar),
p.15-16
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50 anos de
Evangelho

Confira na Livraria da
Fraternidade e

da Fundacao os itens
comemorativos para
celebrarmos juntos esse
momento especial!

Toda a renda sera destinada para a
manutencao das atividades da Feig.
Garanta os seus itens e faca parte
de mais esse capitulo da histéria da
nossa Casa.

Workshop Feig
50 anos de

Evangelho e Acao

Vamos refletir juntos sobre
a trajetodria e o futuro da Feig!

15 de novembro de 2026,
das 8h as 18h

Fundacao Espirita Irmao Glacus
Avenida das Américas, 777. Bairro
Kennedy, Contagem/MG

Inscreva-se no hall da Feig, e na
livraria da Fundacao, entre os dias
20/10 e 10/11. Valor RS 25,00.
Vagas limitadas. Havera almoco

servido no local. EFEGS

N
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Noticias d3 Fundacio

COLEGIO

Semana da Crianca ROMANELLI

O Colégio Espirita Professor Rubens
Costa Romanelli e o CEIl Irmao José Grosso
celebraram em outubro a Semana da Crianga
com uma programacao repleta de brincadeiras,
surpresas € momentos de diversdo. Cabelo
maluco, mochila maluca, brinquedos infla-
veis, fantasias, atividades ludicas e comidas
especiais fizeram parte desse cronograma
preparado com muito carinho para as criangas.

W RESENHA DO MES

Dr.Indcio &

Carlos At Baccelli

Inacio ferreira 4 complementares da Doutrina Espirita. Acesse:

www.feig.org.br/conhecendooespiritismo Av. das Américas, 707,
=" B. Kennedy - Contagem

Obra: Dr. Inacio em gotas

Editora: Leepp

Autor(a) encarnado(a): Carlos Antonio Baccelli
Autor(a) desencarnado(a): Dr. Inacio Ferreira

Conheca mais sobre este livro e muitas outras obras

Além de celebrar, esses momentos tam- ENSINO FUNDAMENTAL |, Il E ENSINO MEDIO

bém fazem parte do processo de aprendiza-
gem. Na ludicidade, as criangas exploram,
descobrem, compartilham experiéncias
e desenvolvem habilidades importantes
para a socializagéo e para a vida. Brincar é
aprender! E momentos como esses ficam na
memdria, estreitam lagos e tornam a cami-
nhada da infancia ainda mais significativa.

© 3394-7680
w 98895-4497

) colegioromanelli
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As Leis Divinas!"
e os deveres para com 0 proximo

O Livro dos Espiritos, na questdo 621,
esclarece que a Lei Divina esta inscrita
em nossa Consciéncia desde a criagao.
Ela orienta o divino projeto de evolugao do
Espirito imortal. Podemos dividi-la em trés
partes: deveres para com Deus; deveres
para consigo mesmo e os deveres para com
0 proximo.

Vamos, agora, refletir sobre os deveres
para com o proximo, ja claramente assina-
lados por Jesus quando afirma a sintese da
Lei e dos profetas com a afirmacéo: Amaras
a teu Deus sobre todas as coisas e ao teu
proximo como a ti mesmo.

Abordaremos a seguir as leis divinas que
nos orientam nessa busca e aprendizado.
A lei de Sociedade, que esclarece que o
aprendizado do amor e da fraternidade se
dara por meio das relagcdes humanas e dos
desafios que elas representam no cotidiano
de todos nés. Aplicar os principios do Evan-
gelho a todo e qualquer relacionamento é
aceitarmos o desafio de refletir e escolher
a cada passo o que devo e o que nao devo
mais fazer. E escolher o dever em lugar do
desejo, do impulso, ressignificando a Leide
Liberdade. Nao existe fatalidade. Podemos e

devemos escolher, mas sempre iluminados
pelo Evangelho. Esse é o livre-arbitrio que
nos levard ao mais alto. “Todas as coisas
me s&o licitas, mas nem todas as coisas me
convém. Todas as coisas me sao licitas, mas
eu ndo me deixarei dominar por nenhuma.”
ALeide Igualdade, paradoxalmente, leva-
-nos a reflexdo sobre as diferengas entre os
seres que muitas vezes denotam preconcei-
tos e julgamentos, sempre indevidos. Somos
todos filhos do mesmo Pai com os mesmos
direitos e deveres, mas aprendemos em
tempos diversos. Nenhuma de nossas ca-
racteristicas fisicas, emocionais ou espiri-
tuais, como cor, género, orientagédo sexual,
circunstancias de desenvolvimento e saude,
habitos culturais, formas de manifestacao da
religiosidade e da fé, alteram nossa filiagao
divina. Deus, nosso Pai misericordioso, n&o
impOe prazos para a compreensao de suas
Leis e nossa ascensdo. Ele espera a cada
um e a cada uma em seus respectivos pro-
cessos de desvelamento e transformacao.
Reflitamos: por que nés, tdo necessitados
desta misericérdia, nos damos o direito de
julgar, cobrar e punir nossos irmaos?
Como todas as demais, a Lei do Pro-

Justica e direitos naturais

Quase todos nds ja nos sentimos injus-
ticados nas mais diversas situagdes. Nem
sempre, porém, foi facil reconhecer que nos-
sas escolhas feriram os direitos de alguém.
O senso de justica comega a amadurecer
em nés quando o cuidado que esperamos
receber também orienta a maneira como
tratamos o préoximo.

Na questao 879 de O Livro dos Espiritos,
Allan Kardec pergunta qual seria o carater
de quem praticasse a justica em toda a sua
pureza. A resposta apresenta Jesus como
exemplo e une a justica ao amor pelo préxi-
mo e a caridade. Essa ligacdo nos convida a
examinar a forma como exercemos nossos
direitos e cumprimos nossos deveres.

Os direitos naturais decorrem da condigao
humana e independem das leis criadas pelos
homens. Na perspectiva espirita, fundamen-
tam-se na igualdade de todos perante Deus,
como esclarece a questdo 878 de O Livro
dos Espiritos. O direito a vida € um exemplo,
indicado na questao 880. Respeitar esses di-
reitos exige reconhecer no proximo a mesma
dignidade que atribuimos a nds e desejar para
ele o bem que desejamos receber.

Esse aprendizado acontece nas relagdes
didrias: ao ouvir alguém sem julga-lo, cumprir
um compromisso assumido ou recusar uma
vantagem obtida em prejuizo alheio. Também
se expressa na defesa de quem sofre uma
injustica. O amor ao proximo pede coragem
para agir e cuidado para que nossa interven-

¢ao nao produza novas humilhagdes.

Em O Evangelho segundo o Espiritismo,
capitulo XVII, item 3, 0o homem de bem toma a
caridade como guia de sua conduta. Podemos
perguntar a nés mesmos: temos a mesma
compreensao com o erro alheio que espera-
mos para o nosso? Respeitamos quem pensa
de modo diferente? Como tratamos quem n&o
pode nos oferecer beneficio algum?

Emmanuel, na licdo 131 de Vinha de Luz,
intitulada Consciéncia lembra que a fé viva
requer uma consciéncia cristalina e nos con-
vida a retiddo dos pensamentos. A reflexado
alcanca nossas intengdes: buscamos uma
solucao justa ou apenas fazer prevalecer
nossa vontade? Conseguimos reconhecer o
préprio erro e repara-lo?

Em Reforma Intima Sem Martirio, Erman-
ce Dufaux nos convida ao autoconhecimento
e ao autoamor como caminhos de transfor-
macao. Esse cuidado interior pode nos tornar
mais atentos ao préximo e a responsabilidade
que sua presenga nos solicita. Relembrando
a ética da alteridade de Lévinas, Ermance
nos ajuda a compreender que rever nossas
atitudes implica perceber como elas alcangam
avida de alguém. A luz do Evangelho, pratica-
mos a justica quando reconhecemos no outro
um irmao cujos direitos merecem 0 mesmo
cuidado que desejamos para 0S NOSSOS.

Carla Silene

gresso é inexoravel, mas nossas escolhas
e comportamentos influem em seu ritmo e
diregao, tanto em relagdo ao progresso in-
telectual quanto ao moral. Nossas escolhas,
aqui, também trazem as responsabilidades
delas decorrentes. Lembremos a exortagao
de Paulo: “somos as cartas vivas do Cristo.”
A sociedade em que vivemos € o resultado
de nossas escolhas coletivas e individuais.

Ao compreendermos e praticarmos esse
conjunto de Leis, alcangaremos a mais
elevada: a Lei de Justica, Amor e Caridade.
A Justica é o respeito aos direitos de cada
um, sem o que nao existe amor; o Amor e a
Caridade com Jesus nos ensinaréo a Bene-
voléncia, a Indulgencia e o Perdéo.

Teremos, entao, compreendido: todos nos
somos credores de compaixao, misericordia
e amor; erramos igualmente no processo
de evolugao, mas o perdéo nos liberta para
ascendermos ao Pai.

Lucia Elena Rodrigues

[1] Livro dos Espiritos, parte terceira
[2] Livro dos Espiritos, Q. 621
[3] Paulo 1 Corintios, 6:12
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82 Recital
de Natal

ésus

Litero - poético - musical

Vamos recordar juntos a vinda
do Mestre.

06/12/2026, 14h30
Auditério Emmanuel

Fraternidade Espirita Irmao Glacus
R. Henrique Gorceix, n° 30. Padre Eustaquio, BH/MG

Evento gratuito. Nao € necessario se inscrever! Entrada
limitada a capacidade do auditdrio.

Apresentacdes:

*  Coral Glacus
. Instrumentistas da Feig
~ Grupo Joao Cabete

Convidados:

. Cia Espirita Laboro

. Declamacao de poesia: Juana e Mel

Isabella Costa Chaves
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Como anda a ansiedade por ai?

N&o estejais inquietos por coisa al-
guma; antes, as vossas peticdes sejam
em tudo conhecidas diante de Deus pela
oragao e slplica, com agdo de gragas.!"

Infelizmente, um dado muito triste que
temos alcangado é o de que o Brasil é o
pais com maior prevaléncia de ansiedade
no mundo. Com 9,3% da populacéo aco-
metida - o que significa o numero de 18,6
milhdes de pessoas - ocupamos ainda o
5° lJugar no mundo em depressdo.” Uma
informagdo como essa nos pede muita
cautela antes de fazermos qualquer
inferéncia. Contudo, algo que ja pode-
mos afirmar, de saida, é que estamos
submersos em uma realidade psiquica
de inquietagdo e angustias continuas.

Jung ao trazer o conceito de incons-
ciente coletivo nos explica que nossas
neuroses e angustias sao oriundas tanto
de questdes intimas como também de
questdes de ambitos sociais e culturais.
Joanna de Angelis, no livro Autodesco-
brimento: uma busca interior, apoiando-
-se nessa teoria, ainda nos informa que
a ansiedade n&o é apenas um disturbio
clinico, mas também um sinal de desco-
nexao espiritual: o ser humano sente-se
perdido em meio as pressoes externas e
ao vazio existencial.

PRATIQUE O CULTO DO
EVANGELHO NO LAR

E um recurso espiritual que
ajuda na harmonizacao

dos lares, fortalecendo a
todos para a superacao

dos desafios diarios.
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Acredito que ja podemos parar por
aqui e seguir com essas informacoes,
tecendo algumas reflexdes importantes
para nossa vida diaria. Como espiritas,
devemos comegar a aplicar em nosso
cotidiano algumas atitudes que podem
facilitar, ou pelo menos mitigar, alguns
estados aflitivos. A primeira conduta que
precisamos desenvolver é a de questio-
narmos, profundamente, por que temos
andado ansiosos e aflitos.

Preso em uma cela, em Roma, entre
os anos 60-62 d.C., enfrentando gran-
des riscos e incertezas, Paulo escreve
para a comunidade de Filipos, que
passava por perseguicdes, sofrimentos
e divisdes internas afirmando que eles
nao precisavam se inquietar por coisa
alguma. Quase dois mil anos depois
podemos afirmar que nossa realidade
brasileira ndo esta tado diferente da
filipense.

E, nessa mesma carta, Paulo ja
aponta uma solugao para essas aflicbes
ao exortar que pela acao das preces e
suplicas podemos encontrar, junto ao
senhor, um estado de quietude e con-
fianga. “E a paz de Deus, que excede
todo o entendimento, guardaré os vos-
sos coragdes e 0s vossos sentimentos
em Cristo Jesus.”(Paulo, Filipenses 4:8).

Permanecemos ainda sendo, como
Jesus referiu, “homens de pouca fé”.
Quando nos propomos a analisar profun-
damente o motivo de nossas angustias e
aflicdes, ndo é necessario muito esforgo
para concluirmos que Joanna de Angelis
esta certa: a nossa desconexao de Deus
promove um vazio e um sentimento ine-
quivoco de desamparo e desorientacgao.

A segunda e urgente conduta que
precisamos adotar € a de aprimorar e
fortalecer nossas rogativas a Deus. E o
estado de prece, talvez, o antagonista
da ansiedade. Quando nos sentimos
cuidados e amparados pelo amor de
Deus, ndo s6 desenvolvemos coragem
para enfrentar tudo como também nos
sentimos confiantes e apaziguados. Por
outro lado, teremos no amor a quietude
e seguranca estabelecidos. Nesse to-
cante, vale a releitura do texto sobre o
medol, pois sendo ele considerado o pai
da ansiedade, iremos encontrar na forga
do amor a pulsdo da vida, da confianga
e da plenitude.

Carla Barros

[1] Paulo, Filipenses, 4:6-7

[2] OMS - Global Health Estimates (2017, atualizado em
analises de 2025)

[3] JEA, edicdo junho/2026.

Reserve de 30 a 60 minutos da sua semana, sempre em dia e horario
previamente estabelecidos por vocé e seus familiares.

1. Prece inicial simples;

2. Se houver participacao de criancas, leitura e comentarios sobre obra
infantil de cunho moral por aproximadamente 15 minutos;

3. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo ou do Novo
Testamento por pelo menos 30 minutos e comentarios dos trechos lidos;
4, Leitura de uma licao de livro de moral crista (Jesus no Lar;
Caminho, Verdade e Vida; Vinha de Luz; Pdo Nosso; ou similares),

podendo ser feito breve comentario.

5. Prece de agradecimento e irradiacao em favor de todos.

Frederico Barbosa, Carla Silene, Marina Salim, Mariluce
Gelais, Leandro Negreiros Everson Ramos de Oliveira,
Janine Gongalves de Azevedo, Herbert de Oliveira Timoéteo,
Soraya Raydan, Anderson Felix, André Piancastelli, Silene
Norberta da Silva, Juliana Oliveira, Ladimir Freitas.
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Frases de rodapé extraidas do livro Espera servindo -
texto Coragem, pelo espirito Emmanuel, psicografado por
Francisco Candido Xavier.
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Cantinho da Crianca

Muitas maos,
um mesmo amor

Vocé ja pensou em quantas maos ajudam a preparar e servir uma sopa? Na
Fraternidade Espirita Irmao Glacus, muitas pessoas trabalham juntas para
cuidar de quem precisa.

A Fraternidade oferece alimentos, roupas, cuidados de saude, escuta e visitas
fraternas. Também promove cursos, palestras, estudos e evangelizagao para
criancas e jovens. Na Fundacao, a educacao abre caminhos para criangas e
familias.

No plano terrestre, essas atividades aliviam necessidades e criam oportuni-
dades.

No plano espiritual, segundo a Doutrina Espirita, a pratica do bem ajuda todos
a crescer. Os bons Espiritos inspiram e amparam os trabalhadores, enquanto
as maos aqui na Terra transformam o amor em acao.

Vocé também pode participar dessa corrente do bem: escute um amigo, com-
partilhe o que tem e trate as pessoas com carinho.

ATIVIDADE — MINHA MAO
NA CORRENTE DO BEM

Imagine que uma crianga
separou um brinquedo em bom
estado para doar. Mas antes de
entrega-lo, ela percebeu que
ele precisava ser limpo e que
havia uma peca solta.

O que voceé faria no lugar dela?

Desenhe ou escreva trés
passos para que o brinquedo
chegue para outra crianca:

1. Como eu prepararia
o brinquedo?

2. Eu pediria ajuda para
alguém?

3. Como a crianga que o
receber vai se sentir?

PARA PENSAR:

Que tarefa da Fraternidade
voceé gostaria de conhecer ou
ajudar a realizar? Por qué?

\\\"l, FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS
\) ’,
_$ FHG“: Rua Henrique Gorceix,30 - Bairro Padre Eustaquio - CEP 30720-416

L — = Belo Horizonte - MG - Fone:(31) 3411-9299 - www.feig.org.br
NN (31) g.org

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel Vetores: brgfx/Magnific
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Livro de
Irradiagao Virtual

- Disponivel todos os dias,
7@ das 8h as 20h.

Acesse aqui

CAMPANHA A,
QUILO L

A Campanha do Quilo garante o
auxilio a diversas familias em
situacao de vulnerabilidade
social. Ajude vocé também!

Onde e quando doar:

Fraternidade Espirita Irmao Glacus
Rua Henrique Gorceix, 30.
Padre Eustaquio - Belo Horizonte

De segunda a sexta-feira,
das 9h as 13h e das 14h as 20h30;

aos sabados, das 8h as 20h30 e
aos domingos, das 10h as 20h.

£

£V,
ATENCAO

FREQUENTADORES E TAREFEIROS

NOVEMBRO | [}

FEIG

1 5 Fundacéo Espirita Irméo Glacus

Avenida das Américas, 777.
B. Kennedy - Contagem - MG

16 horas

Visita
Orientada
Feig

Vocé gostaria de entender como funciona
uma casa espirita?

Aprofundar o conhecimento e observar
as atividades desenvolvidas pela Feig?

PARTICIPE DAS VISITAS ORIENTADAS AS NOSSAS
INSTALAGOES PARA CONHECER A FEIG EM AGAO!

CLIQUE AQUI PARA

SABER OS DETALHES b,
SFEIGE
£l
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